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ᮏ◊✲࡛ࡣ㸪VR✵㛫ࡢࢱࣂ࢔࡚࠸࠾࡟ぢࡀ┠ࡓ⾜ື

㸪MR࡚࠸ࡘ࡟ຠᯝࢫ࢘ࢸࣟࣉࡿ࠼୚ࢆᙳ㡪࡟▱ㄆࡸ

✵㛫ࡶ࡚࠸࠾࡟⏕㉳᳨࠿ࡿࡍドࡓࡋ㸬ᶆ‽࣭ࢱࣂ࢔➽

⫗㉁ࡢࡋ࡞ࢱࣂ࢔࣭ࢱࣂ࢔ 3 ᮲௳ࢀࡒࢀࡑࢆ㌟య࡟㔜

ࡑ㸬ࡓࡋᐃ ࢆぬ㔞▱ࡢࡉ㔜ࡢࣝ࣋ࣥࢲ㸪ࡋ♧⾲࡚ࡡ

ࡓࢀࡉㄆ☜ࡀ㘒ぬࡢࡉ㔜ࡣ࡛௳᮲ࢱࣂ࢔‽ᯝ㸪ᶆ⤖ࡢ

㸪ࡓࡲ㸬ࡓࡗ࠿࡞ࢀࡉㄆ☜ࡣ࡛௳᮲ࢱࣂ࢔㸪➽⫗㉁ࡀ

ㄢ㢟ᚋࡓࡗ⾜࡟୺ほホ౯ࡢ⤖ᯝ㸪࡟ࢱࣂ࢔ᑐࡿࡍ㌟య

໬ឤぬࡣ⏕㉳ࡀ࡜ࡇࡓࡗ࠿࡞࠸࡚ࡋศࡓࡗ࠿㸬ࡽࢀࡇ

㸪MRࡽ࠿ᯝ⤖ࡢ ✵㛫࡛ࢫ࢘ࢸࣟࣉࡣຠᯝࡣⓎ⏕࡞ࡋ

㸪MRࡢࡢࡶࡓࡗ࠿ ≉᭷ࡢ㔜ࡉ▱ぬຠᯝࡀᏑᅾྍࡿࡍ

⬟ᛶࡀ♧၀ࡓࢀࡉ㸬 
 
 ຠᯝ㸪」ྜ⌧ᐇ㸪㔜㔞㘒ぬࢫ࢘ࢸࣟࣉ㸸ࢻ࣮࣮࣡࢟

 

 ࡟ࡵࡌࡣ .1

࡞࡟┠ࡓぢࡿ࡞␗࡜ศ⮬㌟⮬ࡢSNS࡛⌧ᐇࡸ࣒࣮ࢤ

⌮≀ࢆጼ࠸ࡓࡋ⌧⾲ࡀ㸪⮬ศࡣࢱࣂ࢔ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ

ⓗ࡞ไ⣙ࡁ࡛⌧⾲࡟ࡎࢀࢃࡽ࡜࡟㸪࣒࣮ࢤෆ࡚࠸࠾࡟

⮬ศ࠿ࡢ࡞ᩛࡀ࿡᪉࠿ࡢ࡞㸪࡞࠺ࡼࡢ࡝ᙺ๭ࢆᢸࡢ࠺

㸪௬᝿⌧ᐇ࡟ࡽࡉ㸬ࡿࡍ࡟↛░┠୍ࢆ࡜ࡇࡓࡗ࠸࡜࠿

(Virtual Reality㸪௨ୗ VR㸧ࢆయ㦂࣊ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ

㸦௨ୗ ࢖ࣞࣉࢫ࢕ࢹࢺ࣐ࣥ࢘ࢻࢵ HMD㸧ࢆ㢌㒊࡟⿦

࡟᪥ᖖⓗࡀࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࡓࡋ௓ࢆࢱࣂ࢔㸪ࡋ╔

ࡓ࠸⏝ࢆVRࡿࢀࢃ⾜ SNSࡣ࡚࠸࠾࡟㸪ࡀࢱࣂ࢔㌟య

యࡿ࠶ࡢ㸪⮫ሙឤ࡛࡜ࡇࡃື࡚ࡋᮇྠ࡚ࡋᑐ࡟ࡁືࡢ

㦂ࡿ࡞࡟⬟ྍࡀ㸬 

┠ࡓぢࡢࢱࣂ࢔࡚࠸࠾࡟㸪VR✵㛫ࡣຠᯝࢫ࢘ࢸࣟࣉ

 & 㸦Yeeࡾ࠶ຠᯝ࡛ࡿ࠼୚ࢆᙳ㡪࡟▱ㄆࡸື⾜ࡀ

Bailenson㸪2007㸧㸪࡟ࢱࣂ࢔ᑐࡿࡍ㌟య໬ឤぬࡀ㔜せ࡛

࡛ࡲࢀࡇ㸦Yee & Bailenson㸪2009㸧㸬ࡿ࠸࡚ࢀࡉ࡜ࡿ࠶

㔜㔞࡜ࡿ࡞࡟ࢱࣂ࢔ࡢ㇟༳࠸ຊᙉࡸࢱࣂ࢔࡞㉁⫗➽࡟

ࡿ࠸࡚ࢀࡉሗ࿌ࡀᯝ⤖✲◊ࡓࡗ࠸࡜ࡿࡍぬ▱ࡃ㍍ࢆ

㸦ゅ⏣௚㸪2020㸹኱ஂಖ௚㸪2023㸧㸬ゅ⏣௚ࡣ࡛✲◊ࡢ㸪

⣽㌟࡜ࢱࣂ࢔ࡢẚ㍑࡚ࡋᶆ‽యᆺࡧࡼ࠾ࢱࣂ࢔ࡢ➽⫗

㉁ࡀ࠺࡯ࡢࢱࣂ࢔࡞㔜㔞ࢆ㍍ࡃ▱ぬ᳨ࢆ࡜ࡇࡿࡍドࡋ

ࡁ㉳ࡶ㌟య࡛ࡢ㌟⮬ࡀ࡜ࡇࡢ㸪ྠᵝࡣ࡛✲◊㸪ᮏࡀࡓ

 㸬ࡓࡋ࡜ⓗ┠ࢆ࡜ࡇࡿࡍウ᳨࠿ࡢࡿ

ᮏ◊✲࡛ࡣᐇୡ⏺࡟ CG ᐇ⌧ྜ「ࡿࡍ♧⾲␚㔜ࢆ

㸦Mixed Reality㸪௨ୗMR㸧ࢆ౑⏝ࡋ㸪ࢆࢱࣂ࢔⮬㌟ࡢ

㌟య࡟㔜␚⾲♧࡛࡜ࡇࡿࡍ㸪MR ✵㛫ࣟࣉࡶ࡚࠸࠾࡟

ࡢ㔞⫗➽ࡣ㸬ᐇ㦂࡛ࡿࡍド᳨࠿ࡿࡍ㉳⏕ࡀຠᯝࢫ࢘ࢸ

㸬ࡿࡍᐃ ࢆኚ໬ࡢ㸪㔜㔞▱ぬࡋ⏝౑ࢆࢱࣂ࢔ࡿ࡞␗

MR✵㛫࡟ࢱࣂ࢔࡚࠸࠾࡟ᑐ࡚ࡋ㌟య໬ឤぬࡀ⏕㉳ࡋ㸪

ࡿࡍぬ▱ࡃ㍍ࢆሙྜ㸪㔜㔞ࡓࡋ㉳⏕ࡀຠᯝࢫ࢘ࢸࣟࣉ

 㸬ࡿࢀࡽ࠼⪄࡜

2. ᪉ ἲ 

ᐇ㦂ཧຍ⪅ 㔠ἑᕤᴗ኱Ꮫᡤᒓࡢ኱Ꮫ⏕ࡧࡼ࠾኱Ꮫ

㝔⏕ࡢ⏨ᛶ  㸬ࡓࡗ࠶19ྡ࡛

㸦VroidStudio 1.29.3㸪 pixiv㸧ࢺࣇࢯసᡂࢱࣂ࢔ ่⃭

㸬ᐇ㦂᮲ࡓࡋసᡂࢆࢱࣂ࢔ࡿࡍ⏝౑࡟ᐇ㦂࡚ࡋ⏝౑ࢆ

ᅗࢆࢱࣂ࢔ࡓ࠸⏝࡚ࡋ࡜௳ 1 ‽ᶆࡣࢱࣂ࢔㸬ࡓࡋ♧࡟

ࡢࢱࣂ࢔㉁⫗➽࡜ࢱࣂ࢔ 2 ✀㢮࡛㸪࡟ࡇࡑ⤫ไ᮲௳࡜

ィࡓ࠼ຍࢆ௳᮲ࡋ࡞ࢱࣂ࢔࡚ࡋ 3 ✀㢮࡛ࡓࡗ࠶㸬࠾࡞

ᶆ‽࡜ࢱࣂ࢔➽⫗㉁ࢆࡳࡢࣕࢳࢫࢡࢸࡣ࡛ࢱࣂ࢔ኚ໬

ࡣࢱࣂ࢔࠾࡞㸬ࡓࡗ࠿࡞ࡣ࠸㐪࡟㸪㍯㒌ࡏࡉ VRChat

ୖ࡛ືసࡓࡏࡉ㸬ࡋ࡞ࢱࣂ࢔᮲௳ࡎࡏ♧⾲ࢆࢱࣂ࢔ࡣ

㏱࡛᫂ࡾ࠶㸪ཧຍ⪅どⅬ࡛ࡣ⌧ᐇࡢ㌟యࡀࡳࡢぢࡿ࠼

≧ែ࡛ࡓࡗ࠶㸬 

  

ᅗ 1 ᐇ㦂᮲௳࡟౑⏝ࢱࣂ࢔ࡓࡋ㸬ᶆ‽ࢱࣂ࢔㸦ᕥ㸧

 㸦ྑ㸧ࢱࣂ࢔㉁⫗➽࡜
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⾲ 1 ඲࡚ࡢヨ⾜ࡢࢢࣥࢪ࣮࣏࡜ࡏࢃྜࡳ⤌ࡢࢱࣂ࢔ࡢ᭷↓ࡢࣝ࣋ࣥࢲࡧࡼ࠾㔜ࡉ 

 

ࡣࡉ㔜ࡢࣝ࣋ࣥࢲ 1.0kg㸪1.5kg㸪2.0kgࡢ 3✀㢮࡛࠶

 㸬ࡓࡗ࠶࡛ࡌྠࡣእぢࡢࣝ࣋ࣥࢲࡢ㸪඲࡚ࡾ

ᶵᮦ MR✵㛫ࢆᥥ⏬ࡿࡍVRHMD㸦Meta Quest 3㸪 

Meta㸧࡜㸪ཧຍ⪅ࡢ㌟యືࢆࢱࣂ࢔࡚ࡏࢃྜ࡟ࡁືࡢ

୧㊊࣭)5ྎࢆ࣮࢝ࢵࣛࢺࡢࡵࡓࡍ࠿ ⭜㸸Vive Tracker 3.0㸪

HTC㸪୧⫝㸸Tundra Tracker㸪Tundra Labs㸧㸪࣮࢝ࢵࣛࢺ

ࢆᶵჾࡿྲྀࡳㄞࢆ⨨఩ࡢ 3  ྎ㸦Base Station 2.0㸪HTC㸧 

౑⏝ࡓࡋ㸬࠾࡞㸪ᐇ㦂୰ࡣVRHMD࡟௜ᒓࢺࣥࢥࡿࡍ

⏝౑ࢆ⬟ᶵࢢࣥ࢟ࢵࣛࢺࢻࣥࣁ㸪ࡎࡏ⏝౑ࡣ࣮࣮ࣛࣟ

 㸬ࡓࡋ

ᐇ㦂⎔ቃ ᐇ㦂ࡣ 2m×2mࡢᐇ㦂ᐊ࡛⾜ࡓࡗ㸬ᐇ㦂ᐊ

࡟ゅࡢ ༳┠࡟㸪ᐇ㦂ᐊ୰ኸࡋ⨨㓄ࢆBase Stationࡢ3ྎ

ࣥ࢖ࣛࢻ࢖࢞ࡀ⪅㸬ཧຍࡓ࠸ᘬࢆࣥ࢖ࣛࢻ࢖࢞ࡿ࡞࡜

࡟㙾ୖ࡟ቨ㠃ࡢ㸪๓᪉࡟㝿ࡓࡗ❧࡚ࡏࢃྜࢆඛࡲࡘ࡟

཯㌿࡟࣒࢖ࢱࣝ࢔ࣜࢆࡁືࡢࢱࣂ࢔ࡓࡋᫎࡋฟࡓࡋ㸬

 㸬ࡓࡋ⨨㓄ࢆࣝ࣋ࣥࢲ࡟๓ࡢቨࡢ㸪ᕥᡭഃࡓࡲ

ᡭ⥆ࡁ ᐇ㦂ࡣཧຍ⪅ࢺࣥࢭࣥࢥࢻ࣒࣮࢛ࣇࣥ࢖࡟

 㸬ࡓࡋㄝ᫂ࢆࢀὶࡢᚋ㸪ᐇ㦂ᐊෆ࡛ᐇ㦂ࡓࡋᚓྲྀࢆ

1ヨ⾜ࡢὶࡣࢀ௨ୗࡢ㏻ࡓࡗ࠶࡛ࡾ㸬 

 

 ࡿࡍ♧⾲ࢆXࢱࣂ࢔ .1

 㸬࠺⾜ࢆࢢࣥࢪ࣮࣏X࡛ࢱࣂ࢔ .2

ࣝ࣋ࣥࢲX࡛ࢱࣂ࢔ .3  㸬ࡿࡆୖࡕᣢࢆ1

 㸬ࡿ࠼᭰ࡾษ࡟Yࢱࣂ࢔ .4

ࣝ࣋ࣥࢲY࡛ࢱࣂ࢔ .5  㸬ࡿࡆୖࡕᣢࢆ2

ࣝ࣋ࣥࢲ .6 ࢆ1 ࣝ࣋ࣥࢲ࡟ࡁ࡜ࡓࡋ࡜100 ࡀ2

 㸬ࡿࡍ⟆ᅇ࠿ࡓࡌឤ࡟ࡉ㔜ࡢᗘ⛬ࡢ࡝

 

 

 

 

ᐇ㦂࡟౑⏝ࡣࢱࣂ࢔ࡓࡋ㸪ᶆ‽࣭ࢱࣂ࢔➽⫗㉁ࣂ࢔

ࣂ࢔ࡢ㸪2 ✀㢮ࡽ࠿୰ࡢ㢮✀ 3 ࡢ௳᮲ࡋ࡞ࢱࣂ࢔࣭ࢱ

ࣂ࢔㸪࠾࡞㸬 (Y ࢱࣂ࢔X࣭ ࢱࣂ࢔)ࡓࡏࢃྜࡳ⤌ࢆࢱ

ࢃ⾜ࡣࢢࣥࢪ࣮࣏ࡣ࡟ࡁ࡜ࡢ௳᮲ࡋ࡞ࢱࣂ࢔ࡀ X ࢱ

 㸬ࡓࡗ࠿࡞

ᐇ㦂่⃭࡚ࡋ࡜౑⏝࣋ࣥࢲࡧࡼ࠾ 1 ࣝ࣋ࣥࢲࡓࡋ

㸪ࡋࡔࡓ㸬ࡓࡗ࠶࡛ 1.5kg ࡶࡽࡕ࡝㸪ࡣࡉ㔜ࡢ 2 ࣝ

ࢀ࠿Ẽ࡙࡟⪅ཧຍࢆ࡜ࡇࡿ࠶࡛ࡌྠࡀࡉ㔜ࡢࣝ࣋ࣥࢲ

࣋ࣥࢲ࡚ࡋ࡜⾜ヨ࣮࣑ࢲ㸪࡟ࡵࡓࡿࡍ࡟࠺ࡼ࠸࡞  ࣝ 1 

2 ࣝ࣋ࣥࢲࡣࡓࡲ  ࡀࡉ㔜ࡢࣝ࣋ࣥࢲࡢ࠿ࡽࡕ࡝ࡢ

1.0kg 2.0 ࡣࡓࡲkg ࢆࡏࢃྜࡳ⤌ࡢ㏣ຍࡓࡋ㸬่⃭ࡢ

ࡉ㔜ࡢࣝ࣋ࣥࢲࡧࡼ࠾↓᭷ࡢࢢࣥࢪ࣮࣏࡜ࡏࢃྜࡳ⤌

⾲ ࢆ  㸬ࡓࡋ♧࡟ 1

㸪ࡋព㆑ࢆ㔞⫗➽ࡢࢱࣂ࢔ࡀ⪅㸪ཧຍࡣࢢࣥࢪ࣮࣏

࡜ⓗ┠ࢆ࡜ࡇࡿࡏࡉ㉳⏕ࢆ㌟య໬ឤぬ࡚ࡋᑐ࡟ࢱࣂ࢔

㸬ࡓࡋᐇ᪋࡟⪄ཧࢆ✲◊⾜ඛࡢ኱ஂಖ௚ࡸ㸪ゅ⏣௚࡚ࡋ

ࢱࣂ࢔࠾࡞ Y ࡛ࡣ㸪ཧຍ⪅࣋ࣥࢲࡀ  ࣝ ࡓࡋぬ▱ࡢ 1

㔜㔞ࢆᛀ࡟ࡵࡓࡿࡍ࡟࠺ࡼ࠸࡞ࢀ㸪ࢃ⾜ࡣࢢࣥࢪ࣮࣏

࠺⾜ࢆࢬ࣮࣏ࡿࡍ♧㄂ࢆຊ➽࡟⪅㸬ཧຍࡓࡗ࠿࡞ 10 ⛊

⛬ᗘࡢᫎീࢆぢࡏ㸪ྠᵝ࠺ࡼ࠺⾜ࢆࢢࣥࢪ࣮࣏ࡢᩍ♧

 㸬ࡓࡋ

ࡢࣝ࣋ࣥࢲࡀࢱࣂ࢔㸪ࡣ࡟㝿ࡿࡆୖࡕᣢࢆࣝ࣋ࣥࢲ

࣋ࣥࢲ㸪࡟ࡵࡓࡿࡍ࡟࠺ࡼ࠸࡞ࢀࡉ♧⾲࡚ࡗ࡞㔜࡟ୖ

 㸬ࡓࡗࡽࡶ࡚ࡆୖࡕᣢ࡚ࡏ⿕ࡽ࠿ୖࡢࣝ

௵ࡢ⪅㸪ཧຍࡽࡓࡗࢃ᭰ࡾษ࡟Yࢱࣂ࢔ࡀXࢱࣂ࢔

ពࢆࣝ࣋ࣥࢲࡸࢢࣥࢪ࣮࣏࡛ࢢ࣑ࣥ࢖ࢱࡢᣢࡿࡆୖࡕ

᧯సࡓࡗࡽࡶ࡚ࡗ⾜ࢆ㸬 

⾜ᚋ㸪⦎⩦ヨࡓࡋ㢌࡛ㄝཱྀ᫂ࢆࢀὶࡢᐇ㦂ࡢࡽࢀࡇ

㸪⦎⩦ヨࡋ⏝౑ࢆࣝ࣋ࣥࢲࡧࡼ࠾ࢱࣂ࢔ࡓࡋഛ‽࡟⏝

࡛ࡏࢃྜࡳ⤌ࡢ඲࡚ࡣ㸬ᮏᐇ㦂࡛ࡓࡗ⾜⾜ヨ 2 ࢆ⾜ 1 

ΠώνX ΠώνY ϛʖζϱή͹༙ໃ ξϱϗϩ͹॑͠
௪৙ରܗ ೓࣯۔ ͑ߨ ಋͣ
௪৙ରܗ Πών͵͢ ͑ߨ ಋͣ
೓࣯۔ ௪৙ରܗ ͑ߨ ಋͣ
೓࣯۔ Πών͵͢ ͑ߨ ಋͣ
Πών͵͢ ௪৙ରܗ ͏͵Κߨ ಋͣ
Πών͵͢ ೓࣯۔ ͏͵Κߨ ಋͣ
௪৙ରܗ ೓࣯۔ ͑ߨ ҡ͵Ζ
௪৙ରܗ Πών͵͢ ͑ߨ ҡ͵Ζ
೓࣯۔ ௪৙ରܗ ͑ߨ ҡ͵Ζ
೓࣯۔ Πών͵͢ ͑ߨ ҡ͵Ζ
Πών͵͢ ௪৙ରܗ ͏͵Κߨ ҡ͵Ζ
Πών͵͢ ೓࣯۔ ͏͵Κߨ ҡ͵Ζ

ߨࢾݩࣰ

ξϝʖߨࢾ
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ᅗ ࡉࡁ኱ࡢ㘒ぬࡢࢱࣂ࢔ྛࡿࡍᑐ࡟௳᮲ࡋ࡞ࢱࣂ࢔ 2

㸦ࡣ࣮ࣂ࣮࢚ࣛᶆ‽೫ᕪ㸧 

ᅗ ࢚ࣛ㸦ࡉࡁ኱ࡢ㘒ぬࡿࡼ࡟᥋ẚ㍑┤ࡢኈྠࢱࣂ࢔ 3

 ᶆ‽೫ᕪ㸧ࡣ࣮ࣂ࣮

 

 

ᅗ  ᅗࡆࡦ⟽ࡓࡋ♧ࢆ୺ほホ౯⤖ᯝࡢ࡜ࡈࢱࣂ࢔ 4

 

 

ヨ⾜࠸⾜ࡘࡎ㸪12ヨ⾜ࢆཧຍ⪅࡞࣒ࢲࣥࣛ࡟࡜ࡈ㡰࡛

 㸬ࡓࡗ⾜

6 ヨ⾜ᐇ᪋ᚋ㸪⑂ປឤ࡟㛵ࡿࡍㄪᰝ࠸⾜ࢆ㸪ཧຍ⪅

ࡌᛂ࡟ែ≦ࡢ  ࡚ 5 ศ㛫ࡢఇ᠁ࡓࡗ⾜ࢆ㸬඲࡚ࡢヨ⾜ࡀ

⤊஢ࡓࡋᚋ࡟㸪㏻ᖖ࡜ࢱࣂ࢔ࡢ➽⫗㉁ࡢࢱࣂ࢔෗┿ࢆ

ᥦ♧ࡋ㸪࡟ࢱࣂ࢔ࡢࢀࡒࢀࡑᑐࡿࡍឤぬ࡞࠺ࡼࡢ࡝ࡀ

ồࢆ⟆ᑻᗘ࡛ᅇࢺ࣮࢝ࢵࣜࡢẁ㝵 7 ࠿ࡓࡗ࠶࡛ࡢࡶ

ࡓࡗ࠿࡞ࡌឤࡃ඲ࠕ㸦ࡓࡵ ࠖࡓࡌឤࡃᙉࡶ࡚࡜ࠕ ,1 ࠖࢆ

 㸬ࡓࡗ࠶࡛ࡾ㏻ࡢ௨ୗࡣෆᐜࡢ㸧㸬㉁ၥࡓࡋ࡜ 7 ࢆ

 

Q1 ⮬ศ࡜ࡿ࠸࡚ࡋ⮴୍ࡀࡁືࡢࢱࣂ࢔࡜ࡁືࡢឤࡌ

 ࠿ࡓ

Q2 ๓࡟⮬ศࡀࢱࣂ࢔ࡢᫎ࡜ࡿ࠸࡚ࡗឤ࠿ࡓࡌ 

Q3 ⮬ศ࡟࠺ࡼࡓࡗ࡞࡟ࢱࣂ࢔ࡀឤࡓࡌ 

3. ⤖ ᯝ  

㔜㔞㘒ぬ㔞 ࣮࣑ࢲヨ⾜௨እࢆศᯒᑐ㇟ࡓࡋ࡜㸬ࣥࢲ

ࣝ࣋ ࣝ࣋ࣥࢲ࡜1 ࢱࣂ࢔㸪ྛࢆ㔜㔞ᕪࡓࢀࡉぬ▱ࡢ2

ࡲ㸬ࡓࡋ࡜㔜㔞㘒ぬ㔞ࡓࡋぬ▱࡚ࡋᑐ࡟ࢱࣂ࢔ࡢ௚ࡀ

ࡲྵࡀ௳᮲ࡋ࡞ࢱࣂ࢔࡟Yࢱࣂ࢔ࡣࡓࡲXࢱࣂ࢔㸪ࡎ

ྛࡿࡍᑐ࡟௳᮲ࡋ࡞ࢱࣂ࢔㸪ࡋᢳฟࢆࡏࢃྜࡳ⤌ࡿࢀ

㸦ᅗࡓࡋฟ⟭ࢆᖹᆒࡢ㘒ぬ㔞ࡢࢱࣂ࢔ 2㸧㸬ࡢࢀࡒࢀࡑ

࠿ࡿ࠶ࡀᕪ࡜㸪0ࡀ㘒ぬ㔞ࡢࢱࣂ࢔ t᳨ᐃࡇ࡜ࡓࡗ⾜ࢆ

࣋ࣥࢲࡶࡾࡼ௳᮲ࡋ࡞ࢱࣂ࢔ࡣ࡛௳᮲ࢱࣂ࢔‽㸪ᶆࢁ

㸦t(18㸧=3.76㸪p=.001㸧㸪ࡾ࠾࡚ࡌឤࡃ㔜࡟᭷ពࢆࣝ

➽⫗㉁ࢱࣂ࢔᮲௳࡛ࡋ࡞ࢱࣂ࢔ࡣ᮲௳ࣝ࣋ࣥࢲࡶࡾࡼ

࠿࡞ࢀࡽࡳࡣ㸪᭷ពᕪࡢࡢࡶࡓ࠸࡚ࡌឤࡃ㔜࡟࠿ഹࢆ

㛫࡛ࢱࣂ࢔㸪ࡓࡲ㸦t(18㸧=0.55㸪p=.591㸧㸬ࡓࡗ t ᳨

ᐃࢁࡇ࡜ࡓࡗ⾜ࢆ㸪᭷ពᕪࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽࡳࡣ㸦t(32.82㸧

1

2

3

4

5

6

7

Q1 ඬ६Πών Q1 ೓࣯Πών۔ Q2 ඬ६Πών Q2 ೓࣯Πών۔ Q3 ඬ६Πών Q3 ೓࣯Πών۔
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=1.76㸪 p=.087㸧㸬ḟ࡟㸪ࢱࣂ࢔ Xࢱࣂ࢔ࡧࡼ࠾ Yࡀ

࢔‽㸪ᶆࡋᢳฟࢆࡏࢃྜࡳ⤌ࡢࡁ࡜ࡢࢱࣂ࢔ࡶࡽࡕ࡝

ᅗ)ࡓࡋฟ⟭ࢆ㘒ぬ㔞ࡢࢱࣂ࢔㉁⫗➽ࡿࡍᑐ࡟ࢱࣂ 3㸧㸬

➽⫗㉁࡜0ࡀࢱࣂ࢔ᕪ࠿ࡿ࠶ࡀ t᳨ᐃࢁࡇ࡜ࡓࡗ⾜ࢆ㸪

᭷ពᕪࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽࡳࡣ㸦t(18㸧=0.38㸪p=.712㸧㸬 

୺ほホ౯ ㄢ㢟ᚋ࡟ᐇ᪋ࡓࡋ୺ほホ౯࡚࠸ࡘ࡟ᅗ ࡟4

ࡿࡍ㛵࡟ᗘ⮴୍ࡢࢱࣂ࢔࡜㸬㌟యࡓࡵ࡜ࡲ Q1 ᖹᆒࡢ

ࡣࢱࣂ࢔‽㸪ᶆࡣ್ 5.21㸪➽⫗㉁ࡣࢱࣂ࢔ ࡗ࠶5.16࡛

ࡓࡡᑜ࠿ࡓࡌឤ࡜ࡿ࠸࡚ࡗᫎࡀࢱࣂ࢔㸬ࡓ Q2 ᖹᆒࡢ

ࡣࢱࣂ࢔‽㸪ᶆࡣ್ 4.74㸪➽⫗㉁ࡣࢱࣂ࢔ ࡗ࠶4.79࡛

ࡓࡡᑜ࠿ࡓࡌឤ࡜ࡓࡗ࡞࡟ࢱࣂ࢔ࡀ㸬⮬ศࡓ Q3 ᖹࡢ

ᆒ್ࡣ㸪ᶆ‽ࡣࢱࣂ࢔ 4.16 ࡛㸪➽⫗㉁ࡣࢱࣂ࢔ 4.21

㸪Q1ࡾ࠾࡚ࢀࡽぢࡀഴྥࡢ㛫࡛ྠᵝࢱࣂ࢔㸬ࡓࡗ࠶࡛

ືࡢ㸪⮬ศࡽ࠿࡜ࡇࡓ࠸࡚ࢀࡽᚓࡀ࢔ࢥࢫ࠸㸪㧗ࡣ࡛

ࢱࣂ࢔㸪ࢀࡽࡌឤ࡜ࡿ࠸࡚ࡋ⮴୍ࡀࡁືࡢࢱࣂ࢔࡜ࡁ

㸪Q2࡛ࡓࡲ㸬ࡿࢀࡽ࠼⪄࡜ࡓࡗ࠿࡞ࡣၥ㢟࡟సᛶ᧯ࡢ

ᅗࡣ ࡢศ⮬࡟㸪๓᪉ࡃࡁ኱ࡀࡁࡘࡽࡤࡢࢱ࣮ࢹࡽ࠿5

␗࡚ࡗࡼ࡟⪅㸪ཧຍࡣ࠿ࡓࡌឤ࡜ࡓ࠸࡚ࡗᫎࡀࢱࣂ࢔

ࡀᖹᆒ್ࡣ㸬Q3࡛ࡿࢀࡽ࠼⪄ࡀᛶ⬟ྍࡓࡗ࡞ 4Ⅼྎ๓

㉳⏕ࡣ㸪㌟య໬ឤぬࡾ࠾࡚ࡗ࡞࡟࢔ࢥࢫ࡞୰❧ⓗ࡜༙

 㸬ࡿࢀࡽ࠼⪄࡜ࡓࡗ࠿࡞ࡋ

4. ⪃ ᐹ 

ᮏ◊✲࡛ࡣ MR ✵㛫࡚࠸࠾࡟➽⫗㔞ࣂ࢔ࡿ࡞␗ࡢ

ࡀຠᯝࢫ࢘ࢸࣟࣉ㸪࡛࡜ࡇࡿࡍ♧⾲␚㔜࡟⪅ཧຍࢆࢱ

⏕㉳ࡋ㸪㔜㔞▱ぬ࡟ኚ໬᳨࠿ࡿࡌ⏕ࡀドࡓࡋ㸬ࡢࡑ⤖

ᯝ㸪ࢱࣂ࢔㛫ࡢẚ㍑ࡣ࡚࠸࠾࡟㸪➽⫗㔞ࡀ㔜㔞㘒ぬ࡟

ᙳ㡪ࡓࡗ࠿࡞ࡣ࡜ࡇࡿࡍ㸬ࡽ࠿࡜ࡇࡢࡇ ᮏᐇ㦂࡛ࡣ

MR ✵㛫ࢫ࢘ࢸࣟࣉ࡚࠸࠾࡟ຠᯝࡣ⏕㉳ࡓࡗ࠿࡞ࡋ㸬

ࡌឤ࡜ࡓࡗ࡞࡟ࢱࣂ࢔ࡀᯝ㸪⮬ศ⤖ࡢ୺ほホ౯ࡣࢀࡇ

୰❧ⓗࡶ࡚࠸࠾࡟ࢱࣂ࢔ࡢࡽࡕ࡝Q3 ࡛㸪 ࡓࡡᑜ࠿ࡓ

㌟య࡚ࡋᑐ࡟ࢱࣂ࢔㸪ࡽ࠿࡜ࡇࡓ࠸࡚ࢀࡽᚓࡀ⟆ᅇ࡞

໬ឤぬࡀ⏕㉳ࡿࢀࡽ࠼⪄࡜ࡿ࠶࡛ࡵࡓࡓࡗ࠿࡞ࡋ㸬 

࢔㏻ᖖయᆺࡀࢱࣂ࢔㸪ࡣẚ㍑࡛ࡢ࡜௳᮲ࡋ࡞ࢱࣂ࢔

ࡢࢱࣂ࢔㸪➽⫗㉁ࡾ࠾࡚ࡌឤࡃ㔜࡟᭷ព࡟ࡁ࡜ࡢࢱࣂ

㸪ࡣᯝ⤖ࡢࡇ㸬ࡓࡗ࠿↓ࡣ᭷ពᕪ࡟㔜㔞㘒ぬ㔞ࡣ࡟ࡁ࡜

ཧຍ⪅ࡿࡍࢪ࣮࣓࢖ࡀ⮬㌟ࡢ㌟య࡜ẚ࡚࡭㏻ᖖయᆺ࢔

࢖ᕫ㌟య⮬ࡢ⪅ཧຍ࡟ࡽࡉ㸪ࡾ࠾࡚ࡌឤ࡟㈋ᙅࢆࢱࣂ

㸪ࡽࡓࡋ࡜ࡔ㔞⫗➽ࡢᗘ⛬ྠ࡜ࢱࣂ࢔㉁⫗➽ࡀࢪ࣮࣓

ᮏᐇ㦂ࡢ MR ⎔ቃ࡛ࢫ࢘ࢸࣟࣉࡶຠᯝࡀ⏕㉳࠸࡚ࡋ

ࡢ⪅ཧຍࡢ㸪඲࡚ࡋࡔࡓ㸬ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍゎ㔘࡜ࡓ

⮬ᕫ㌟య୍ࡀࢪ࣮࣓࢖ᵝ࡟➽⫗㉁ྠ࡜ࢱࣂ࢔ᵝࡓࡗࡔ

 㸬࠸ࡃ࡟࠼⪄ࡣ࡜ࡿࡍ❧ᡂࡀ௬ᐃࡢࡇ㸪ࡃࡃ࡟࠼⪄ࡣ࡜

ᐇ㦂⤊஢ᚋ࡟㸪ࡢࢱࣂ࢔ࠕ㐪ࡀ࠸ศࠖࡓࡗ࠿ࡽ࡙ࡾ࠿

✲◊㸬ᮏࡓ࠸࡚ࢀࡽࡏᐤᩘ「ࡀࢺ࣓ࣥࢥࡢ᪨ࡓࡗ࠸࡜

ࣂ࢔࡜ࣝ࣋ࣥࢲࡣ㛫ࡿ࠸࡚ࡆୖࡕᣢࢆࣝ࣋ࣥࢲ㸪ࡣ࡛

ࢆࢱࣂ࢔ࡣ⪅㸪ཧຍ࡟ࡵࡓࡿࡅ㑊ࢆ࡜ࡇࡿࡍ΅ᖸࡀࢱ

ᐈほⓗ࡟ぢࡓࡗ࠿࡞ࡀ࡜ࡇࡿ㸬ࡵࡓࡢࡑ㸪ࣕࢳࢫࢡࢸ

࡜ࡓࡗ࠿࡞ࡁㄆ㆑࡛ࢆ࠸㐪ࡢ㛫ࢱࣂ࢔ࡣኚ໬࡛ࡢࡳࡢ

㛫ࢱࣂ࢔㸪ࡣ࡟㝿࠺⾜ࢆᐇ㦂ࡢ㸬௒ᚋྠᵝࡿࢀࡽ࠼⪄

ᚲࡿ࠼⪄ࢆࣥ࢖ࢨࢹᐇ㦂࡞࠺ࡼ࠸ࡍࡸࡋㄆ㆑ࢆ࠸㐪ࡢ

せࡿ࠶ࡀ㸬 

5. ᩥ ⊩ 

ゅ⏣㈼ኴ㑻࣭ᑠᕝዉ⨾࣭㬆ᾏᣅᚿ࣭ᘅ℩㏻Ꮥ 㸦2020㸧㸬 ➽

⫗㉁ࢫ࢘ࢸࣟࣉࡓ࠸⏝ࢆࢱࣂ࢔ຠᯝࡀ㔜ࡉ▱ぬ࡟୚ࡿ࠼ᙳ㡪  

᪥ᮏ࢕ࢸࣜ࢔ࣜࣝࣕࢳ࣮ࣂᏛ఍኱఍ㄽᩥ㞟㸪 2A2-2 

኱ஂಖᰆᕼ࣭ᮧᒸ୔୍㑻࣭బ⸨⨾ᜨ࣭ᶫᮏ┤ᕫ 㸦2023㸧㸬

  ᙳ㡪ࡿ࠼୚࡟ぬ▱ࡉ㔜ࡀᕫㄆ▱ኚ໬⮬ࡿࡼ࡟ࡉຊᙉࡢࢱࣂ࢔

ᫎീ᝟ሗ࣓࢔࢕ࢹᏛ⛉ㄅ㸪 77㸦3㸧㸪394-400 

Nick Yee㸪 Jeremy Bailenson 㸦2007㸧㸬The Proteus Effect: The 

Effect of Transformed Self � Representation on Behavior㸬 Human 

Communication Research㸪33㸦3㸧㸪271-290 

Yee, N., & Bailenson, J. N. (2009)㸬The difference between being 

and seeing: The relativecontribution of self-perception and priming 

to behavioral changes via digital self-representation. Media 

Psychology, 12(2), 195-209 
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