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ᴫせ 
ࠖࡉᛧࠕࡀᚩ≉ࡢ᪉ࡋヰ࡞࠺ࡼࡢ࡝ࡘᣢࡢ᛹ㄯࠖࠕ

ࡅศ࠸౑࡟࠺ࡼࡢ࡝ࢆᚩ≉ࡢࡑࡣ㸪᛹ㄯᖌ࠿ࡢࡴ⏕ࢆ
ホࢆ᛹ㄯࡿ࠸࡚ࢀࡉබ㛤࡛ୖࣥ࢖ࣛࣥ࢜㸪࠿ࡢࡿ࠸࡚
౯ࡓࡋ㸬ࡢࡑ⤖ᯝ㸪ኌࡀ኱ࡃࡁ㧗ࡿ࡞ࡃ㸪ࡣ࠸ࡿ࠶ኌ
ࢀࡉホ౯ࡃࡁ኱ࡀࣝ࣋ࣞࡢࡉ㸪ᛧ࡜ࡿ࡞ࡃపࡃࡉᑠࡀ
࠸࡞ࡋࡃࡉᑠࢆࡉࡁ኱ࡢ㸪ኌࡋࡔࡓ㸬ࡓࢀ⌧ࡀഴྥࡿ
᛹ㄯᖌࡓࢀ⌧ࡶ㸬ࡓࡲ㸪ヰࡍ㏿ᗘࡾ࡞ࡃ㏿ࡀ㛫ࡀ㛗ࡃ
ࡿࢀࡉホ౯ࡃࡁ኱ࡀࣝ࣋ࣞࡢࡉᛧࡢ᛹ㄯࡶ࡟ࡁ࡜ࡿ࡞
ഴྥࡓࢀ⌧ࡀ㸬 
 
 ,ghost story,  narrative art) ࡉ㸸᛹ㄯ, ヰⱁ㸪ᛧࢻ࣮࣮࣡࢟

scary feeling) 

 ࡟ࡵࡌࡣ .1

ヰⱁ࡛ࡿ࠶ₔᡯࡸⴠㄒ࡚࠸ࡘ࡟㸪₇⪅࣒ࢬࣜࡍ♧ࡀ

ࡿ࠸࡚ࢀࡽࡵ㐍ࡀ✲◊ࡽ࠿᪉➼㸪ከ᪉㠃࠸౑ࡢ㛫ࡸ

[1][2][3][4]㸬᛹ㄯࡶヰⱁ࡚ࡋ࡜ᴦ࠶࡛ࡢࡶࡓࡁ࡚ࢀࡲࡋ

ࠎ᪉ࡿࢀࡤ࿧࡜᛹ㄯᖌࠖࠕ࡛ୖࣥ࢖ࣛࣥ࢜㸪㏆ᖺࡀࡿ

㸪2018ࡋά㌍ࡀ ᖺࠕࡣࡽ࠿᛹ㄯ᭱ᜍᡓࠖࣥ࣋࢖࠺࠸࡜

࡞㸪༢ࡣ࡜᛹ㄯࠖࠕࡓࡲ㸬ࡓࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࢀ࠿㛤ࡶࢺ

ࡋࡶ㸪ព㆑ࡎ࠼ぢࡣᬑẁࠕ㸪ࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡍᣦࢆヰ࠸ᜍࡿ

࡞␗᛹ࡢ㸪≉ᐃࡿࢀࡽࡌឤ࡜㸧ࡿࡇ㸦㉳ࡿ࠶㸪ࡀ࠸࡞

Ꮡᅾࡸฟ᮶஦࡜᝿ീࡿࡍヰ[5]ࠖ࡟࠺ࡼࡢ㸪ᖜᗈ࠸ෆᐜ

 㸬ࡿࢀࡲྵࡀ

ᮏ◊✲࡛ࡣ㸪ࠕ᛹ㄯ ┠╔࡟ഃ㠃ࡢ࡚ࡋ࡜ヰⱁࡘᣢࡢࠖ

㸪࠿ࡢࡴ⏕ࢆࠖࡉᛧࠕࡀᚩ≉ࡢ᪉ࡋヰ࡞࠺ࡼࡢ࡝㸪ࡋ

᛹ㄯᖌࡢࡑࡣ≉ᚩ࡟࠺ࡼࡢ࡝ࢆ౑࠸ศࡅ㸪⮬㌟ࡢࡶࡢ

࠸࡚ࡋබ㛤࡛ୖࣥ࢖ࣛࣥ࢜ࡀ㸪᛹ㄯᖌ࠿ࡢࡿ࠸࡚ࡋ࡜

 㸬ࡓࡳヨࢆ࡜ࡇࡿࡍ㸪᳨ウࡋホ౯࡚ࡋ࡜㇟ᑐࢆ᛹ㄯࡿ

 

2. ᪉ἲ 

ホ౯⪅ 㸯ேࡢホ౯⪅㸦ᇳ➹⪅ࡿ࡞␗ࡣ࡜㸧ࡀ YouTube

ࣛ࣍㸪ᐙ᪘࡛ࡣ⪅㸬ホ౯ࡓࡋホ౯ࡋྲྀ⫈ࢆࣝࢿࣥࣕࢳ

࣮ᫎ⏬➼࡟ぶࡳࡋ㸪᪥ᖖⓗࡶ࡟ YouTube ᛹ㄯࠖࠕ࡛➼

ࡢࠖࡾㄒࠕࡿࢀࡽ࠸⏝㸪᛹ㄯ࡛ࡾ࠾࡚ࡋ⫈ど࡛ࢇዲࢆ

ᡭἲ୍ࢆᐃ⛬ᗘホ౯ฟ᮶ࡓࡁุ࡛᩿࡜ࡿ㸬 

 

ᮦᩱ ࠕ᛹ㄯ࣭ 㒔ᕷఏㄝ࣭ ேᛧ࠙ OKOWA 㸪ࠚࠖࣝࢿࣥࣕࢳ

Channelࠕ ᜍᛧ 㸪ࠖ୕ࠕᮌ኱㞼ࣝࢿࣥࣕࢳ 㸪ࠖࠕ᪥ⶈ᐀බᘧ

ࣝࢿࣥࣕࢳ 㸪ࠖࠕ➉᭩ᡣࣝࢿࣥࣕࢳ࣮ࣛ࣍ 㸪ࠖࠕ໶ᖹࡸࡢ

࠺࠸࡜ࠖࣝࢿࣥࣕࢳࡿࡸ࡜ࡇ࠸ࡓࡾ 6 ࡢࡘ YouTube ࢳ

㸪࡚̔̀࠸⏝ࢆࣝࢿࣥࣕ ὠࡽࡃࡉ㸪⏣୰ಇ⾜㸪୕ ᮌ኱㞼㸪

୰ᒣຌኴ㸪ㄒࡾ㒊࣭໶ᖹࡢ㸳ྡࡢ᛹ㄯᖌࡀㄒࡿ᛹ㄯస

ရࡽ࠿㸪ື⏬ࡢ㛗࡛ࡌྠࡰ࡯ࡀࡉ㸯ேࡢ᛹ㄯᖌࡀヰࡋ

 㸦⾲㸯㸧㸬ࡓࡋ㑅ᐃࢆ㸳⠍ࡿ࠸࡚

 

ホ౯⎔ቃࡧࡼ࠾᪉ἲ ホ౯⪅ࡢ iPhone࡚࠸⏝ࢆ᛹ㄯస

ရࢆ⏬ືࡢ෌⏕ࡋ㸪᛹ㄯᖌࡢ㡢ኌࡓࡋྲྀ⫈ࢆࡳࡢ㸬ホ

౯᫬࡜࣮࣐࢖ࢱࡣ࡟ホ౯⏝⣬ࢆ⏝ពࡓࡋ㸬 

ホ౯సᴗ࡛ࡣ㸪᛹ㄯసရࠕࡢᛧࠕ࡜ࠖࣝ࣋ࣞࡢࡉヰ

ⱁࡢ㡯┠㸦ኌ࣮ࣥࢺࡢ㸪ኌࡢ኱ࡉࡁ㸪ヰࡍ㏿ᗘ㸪㛫㸧ࠖ

 㸬ࡓࡋグ㘓ࡋྲྀ⫈࡟ูࢀࡒࢀࡑ㸪ࢆ࡜

ࢆ᛹ㄯࡀ⪅㸪ᐇ㦂ࡵࡓࡿࡍᐃ ࢆࣝ࣋ࣞࡢࡉᛧࡎࡲ

ࢆࠖࡉᛧࠕࡓࡌឤࡽࡀ࡞ࡁ⫈ 0㹼5 ࡢ 6 ẁ㝵㸦ᩘᏐࡀ኱

㸪ࡣ㸬グ㘓ࡓࡋ㸧࡛ホ౯࠸㧗ࡀࣝ࣋ࣞࡢࡉᛧ࡝࡯࠸ࡁ

 ࢟㸪ࢆࠖࡉᛧࠕ࡞୺ほⓗࡿ࠸࡚ࡌឤࡀ⪅ホ౯ࡁ࡜ࡢࡑ
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ࡇ࠾࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿࡅ⥆ࡋᢲୗࢆ࣮࢟Ꮠᩘࡢࢻ࣮࣮࣎

㸪ࡁ࡜ࡓࡌឤ࡜㸪ࡓࡗࢃኚࡀࡉ㸪ᛧࡣ⪅㸬ホ౯ࡓࡗ࡞

ᢲୗᩘࡿࡍᏐ࣭ࡿࡆୖࢆࣝ࣋ࣞࡢୗࡾࡼ࡟࡜ࡇࡿࡆ㸪

 㸬ࡓࡋሗ࿌ࢆࠖࡉᛧࠕࡓࡌឤ࡟ࡁ࡜ࡢࡑ

㸲㡯ࡢヰⱁࡋྲྀ⫈ࢆ᛹ㄯ࡚ࡵグ㘓ᚋ㸪ᨵࢆࠖࡉᛧࠕ

㸪᛹ㄯࡶࢀࡎ࠸ࡢ┠ホ౯㡯ࡢࢀࡒࢀࡑ㸬ࡓࡋグ㘓ࢆ┠

࡭ẚ࡟ࢀࡑ㸪ࡋ࡜ホ౯ẁ㝵ࡢᬑ㏻ࠖࠕࢆែ≦ࡢึ᭱ࡢ

࡚┦ᑐⓗࠕ࡟㧗࠸㸭኱࠸ࡁ㸭㏿࠸㸭㛗ࡓࡗ࡞ࡃࠖ࠸㸪

ุ࡜ࡓࡗ࡞࡜ࠖ࠸▷㸭࠸㸭㐜࠸ࡉ㸭ᑠ࠸పࠕࡣ࠸ࡿ࠶

ࡉᛧࠕ㸪ࢆ᫬Ⅼࡓࢀࡉ᩿ グࡓࡋ♧࡟᫬㛫㍈ୖࢆᗘ⛬ࡢࠖ

㘓⏝⣬࡟グධࡓࡋ㸬ホ౯㡯┠ࡧࡼ࠾ẁ㝵ࢆ⾲㸰ࡍ♧࡟㸬 

3. ⤖ᯝ࡜⪃ᐹ 

ᛧ࡜ࡉヰⱁ ࡢࢀࡒࢀࡑ᛹ㄯᖌ࡟⏬ືࡢᑐࡿࡍᛧ࡜ࡉ

῝㸪ࡽ࠿㸬ୖࡍ♧࡟ᅗ㸯ࢆ⛣᥎࡞᫬㛫ⓗࡢヰⱁࡓ࠸⏝

ὠࡽࡃࡉ㸪⏣୰ಇ⾜㸪୕ᮌ኱㞼㸪୰ᒣຌኴ㸪ㄒࡾ㒊࣭

໶ᖹࡢసရࢆホ౯ࡿ࠶࡛ࡢࡶࡓࡋ㸬 

ヰⱁࡳ⏕ࡀฟࡍᛧࡉホ౯ ᅗ㸯࡟࠺ࡼࡢᚓࡓࢀࡽ᝟ሗ

㸪ࡎࡲ㸪ࡵࡓࡿࡅࡘぢࢆᚩ≉ࡢࢀࡒࢀࡑ㸪᛹ㄯᖌࡽ࠿

ヰⱁࡢ㡯┠ࠕ࡛ࢀࡒࢀࡑࡢホ౯ẁ㝵㸸㧗࠸㸭኱࠸ࡁ㸭

㸩㸯ࠕࢆホ౯ࡢࠖ࠸㸭㛗࠸㏿ 㸪ࠖࠕホ౯ẁ㝵㸸ᬑ㏻ࠖࡢ

ホ౯ࠕࢆ㸮 㸪ࠖࠕホ౯ẁ㝵㸸ప࠸㸪ᑠ࠸ࡉ㸪㐜࠸㸪▷ࠖ࠸

ࡢࡑ㸬ࡓࡋ໬್ᩘ࡚ࡋ࡜ࡢࡶࡘᣢࢆࡳ㔜ࡢ㸫㸯ࠖࠕࢆ

ୖ࡛㸪ࠕࡢࢀࡒࢀࡑホ౯ࠖࠕࡢࡁ࡜ࡓࡌ⏕ࡀᛧࣞࡢࡉ

ࡢヰⱁࠕࡢࡑ㸪ࢆ್ᩘࡓࡏࢃྜࡅ᥃࡜ࡉࡁ኱ࡢࠖࣝ࣋

㡯┠ࠖࠕࡔࢇ⏕ࡀᛧࡢࠖࡉ኱ࡓࡋ࡜ࡉࡁ㸬౛ࡤ࠼㸪ࠕᛧ

㸸㸱ࣝ࣋ࣞࡢࡉ ࠖ࠸㏿ホ౯ẁ㝵㸸ࡢᗘ㏿ࡍヰࠕ࡟᫬ࡢࠖ

ࢆᗘ⛬ࡢࡉᛧࡢ᫬Ⅼ࡛ࡢࡑ㸪ࡣሙྜࡓ࠸࡚ࢀࡉホ౯࡜

ヰࠕ࡟᫬ࡢ㸸㸰ࠖࣝ࣋ࣞࡢࡉᛧࠕ㸬୍᪉㸪ࡓࡋ࡜㸱ࠖࠕ

ࡑ㸪ࡣ࡟ሙྜࡓࢀࡉホ౯࡜ࠖ࠸ホ౯ẁ㝵㸸㐜ࡢᗘ㏿ࡍ

㸫㸰ࠕࡣᗘ⛬ࡢࡉᛧࡢ᫬Ⅼ࡛ࡢ 㸪࡟࠺ࡼࡢࡇ㸬ࡓࡋࠖ࡜

ࡢ┠㡯ࡢヰⱁࠕࡓࡅ௜ࡳ㔜࡟࡜ࡈ᛹ㄯసရࡢࢀࡒࢀࡑ

ホ౯ࠖࢆ㸪ࠕ㸩㸸ࡢࢫࣛࣉホ౯ࠖࠕ࡜㸫㸸ࡢࢫࢼ࢖࣐ホ

౯ࠖ࡟࡜ࡈศྜ࡚ࡅィࡋ㸪సရෆ࡛⏕㉳ࡓࡋᅇᩘ࡛๭

ᛧࠕࡍฟࡳ⏘ࡀヰⱁࡓࡋ㸪ホ౯ࢆ್ᩘࡓࡋᖹᆒ໬࡚ࡗ

 㸬ࡓࡋ࡜ホ౯ࠖࡉฟᛧ⏘ࠕホ౯㸸ࡢࠖࡉ

 

ࡁ㸭኱࠸ホ౯ẁ㝵㸸㧗ࠕ㸪࡟࡜ࡈ᛹ㄯసရࡢࢀࡒࢀࡑ

㸫ࠖࠕ࡜㸩ࠖࠕ㸪࡚࠸ࡘ࡟ࢀࡒࢀࡑࡢࠖ࠸㸭㛗࠸㏿㸭࠸

ホ౯ࡉฟᛧ⏘ࠕࡢィ㸶✀㢮ࡢ ᚋ㸪ࡓࡵồࢆ್ᩘࡍ⾲ࠖࢆ

ࡉࡁ኱ࡢኌ×࣮ࣥࢺࡢኌࠕ 㸪ࠖࠕヰࡍ㏿ᗘ×㛫 㸩ࠖࠕࠖࢆ
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ࡏࢃྜࡳ⤌ࡢࡘ㸪ྜィ㸲ࡏࢃྜࡳ⤌࡟ࠎูࢆ㸫ࠖࠕ࡜

ࢃྜࡳ⤌ࡢホ౯ࠖࡉฟᛧ⏘ࠕࡢࡘ㸲ࡢࡇ㸬ࡓࡋഛ‽ࢆ

ᩓ࡚ࡵ࡜ࡲࢆసရࡢࡘ㸳ࡓࡋホ౯࡟࡜ࡈ㸪᛹ㄯᖌࢆࡏ

ᕸᅗࡀࡢࡶࡓࡋ♧࡚ࡋ࡜ᅗ㸰࡛ࡿ࠶㸬ᅗ㸰ࡢᕥഃࠕࡢኌ

ኌ࡟㸪ᶓ㍈ࡣᩓᕸᅗ࡛ࡍ♧ࢆࠖࡉࡁ኱ࡢኌ×࣮ࣥࢺࡢ

ࡢഃྑࡢ㸬ᅗ㸰ࡓࡋ♧ࢆࡉࡁ኱ࡢኌ࡟㸪⦪㍈࣮ࣥࢺࡢ

ᗘ㏿ࡍヰ࡟㸪ᶓ㍈ࡣᩓᕸᅗ࡛ࡍ♧ࢆᗘ×㛫ࠖ㏿ࡍヰࠕ

 㸬ࡿ࠸࡚ࡋ♧ࢆ㛫࡟㸪⦪㍈ࢆ

ᅗ㸰࡛ࡣ㸪ୖ 㸪⏣୰ಇ⾜㸪୕ࡽࡃࡉὠ῝ࡽ࠿ ᮌ኱㞼㸪

୰ᒣຌኴ㸪ㄒࡾ㒊࣭ ໶ᖹ㸪ྛࡢ᛹ㄯᖌࡢ⤖ᯝࡓࡋ♧ࢆ㸬

ホ౯ࠖࡉฟᛧ⏘ࠕࡢసရࡢ࡝ࢇ࡜࡯㸪ࡶ᛹ㄯᖌ࡛ࡢ࡝

࣮ࢺࡢኌࠕ㸬ࡓࢀࡉࢺࢵࣟࣉࡣ࡟㸱㇟㝈➨࡜㸯㇟㝈➨ࡣ

ࣥ×ኌࡢ኱ࡣ࡚࠸࠾࡟ࠖࡉࡁ㸪ኌࡀ኱ࡃࡁ㧗࡜ࡿ࡞ࡃ

ᑠࡀ㸪ኌࢀࡉホ౯࡜㸪ࡿࡀୖࡀࣝ࣋ࣞࡢࡉᛧࡣ࡛ࢁࡇ

࡜ࡿࡀୖࡀࣝ࣋ࣞࡢࡉᛧࡓࡲࡶ࡛ࢁࡇ࡜ࡿ࡞ࡃపࡃࡉ

ホ౯ࡿ࡞࡟࡜ࡇࡓࢀࡉ㸬ࠕヰࡍ㏿ᗘ×㛫ࠖࡶ࡚࠸࠾࡟㸪

ヰࡍ㏿ᗘࡾ࡞ࡃ㏿ࡀ㛫ࡀ㛗ࡀ࡜ࡇࡿ࡞ࡃ᛹ㄯࡢᛧࡢࡉ

 㸬ࡓࢀࡽぢࡀഴྥࡿࢀࡉホ౯࡜ࡿࡀୖࡀࣝ࣋ࣞ

ࢺࢵࣟࣉࡀホ౯ࠖࡉฟᛧ⏘ࠕ࡟㸪➨㸱㇟㝈ࡀࢁࡇ࡜

ᕥഃ㸸ࡢ㸪ᅗ㸰࡟≉㸬ࡓࢀ⌧ࡶ᛹ㄯᖌ࠸࡞ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉ

ࢆ࣮ࣥࢺࡢ㸪ኌ࡚࠸࠾࡟ࠖࡉࡁ኱ࡢኌ×࣮ࣥࢺࡢኌࠕ

పࡶ࡚ࡗ࠶ࡣ࡜ࡇࡿࡍࡃኌࢆᑠ࠸࡞ࡀ࡜ࡇࡿࡍࡃࡉ᛹

ㄯᖌ㸦୕ᮌ኱㞼㸭୰ᒣຌኴ㸭ㄒࡾ㒊࣭໶ᖹ㸧ࡓ࠸ࡶ㸬 

4. ⪃ᐹ 

௨ୖ㸪᛹ㄯᖌࡀヰⱁ࡛ࡿ࠶᛹ㄯసရࡁ࡜ࡿࡎ₇ࢆ㸪

ࢆᡭἲ࡞࠺ࡼࡌྠ࡟ࡵࡓࡴ⏕ࢆࠖࡉᛧࠕࡶ᛹ㄯᖌࡢ࡝

㸬୍᪉࡛㸪ࡓࢀࡽᚓࡀᯝ⤖ࡿࡍ၀♧ࢆ࡜ࡇࡿ࠸࡚࠸⏝

ࡵࡓࡿࡍホ౯ࢆᚩ≉ࡿࢀ⌧࡟ࡾㄒࡢ᛹ㄯᖌࡢࢀࡒࢀࡑ

࡞ࢀࡽᚓ࡟༑ศࡣࡾ࠿ࡀᡭࡢ࡚࠸ࡘ࡟ᣦᶆ࡞ຠᯝⓗ࡟

࡟ホ౯ࠖࡉฟᛧ⏘ࠕࡢᗘ×㛫ࠖ㏿ࡍヰࠕ㸪ࡓࡲ㸬ࡓࡗ࠿

ຠᯝࢆ▷㛗ࡢ㛫ࠖࠕࡳࡢ࡚࠸࠾࡟㸪㛗⦅సရࡣ࡚࠸࠾

ⓗ࡟౑࠸ศࠕࡅᛧࢆࠖࡉ⏘ฟྍࡿ࠸࡚ࡏࡉ⬟ᛶࡀ☜ㄆ

᛹ࡣ࡟ࡵࡓࡿࡍࡃࡁ኱ࢆࠖࡉᛧࠕ㸪ࡣ࡜ࡇࡢࡇ㸬ࡓࡁ࡛

ㄯసရ୍࡟ᐃ⛬ᗘࡢ㛗ࡀࡉᚲせ࡛ࢆ࡜ࡇࡿ࠶♧၀ࡿࡍ㸬 

௒ᚋ㸪」ᩘࡢホ౯⪅ࠕ࡚ࡗࡼ࡟ᛧࡼ࠾ࠖࣝ࣋ࣞࡢࡉ

⮴୍ࡀᯝ⤖ࡢࡇ㸪ࡁ࡜ࡓࡏࡉホ౯ࢆࠖ┠㡯ࡢヰⱁࠕࡧ

࡟ጇᙜᛶࡢホ౯᪉ἲࡓ࠸⏝㸪௒ᅇࡵ࠿☜࠿࠺࡝࠿ࡿࡍ

 㸬ࡿ࠶ᚲせ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍウ᳨࡚ࡵᨵ࡚࠸ࡘ

5. ㅰ㎡ 

ᮏ◊✲ࡣ㸪ᮏᏛᅾᏛ⏕ ከ⩚⏣ᡂ⨾ ࡢࢇࡉከ኱࡞㈉

 㸬ࡿ࠶࡛ࡢࡶࡓࡋ෌ᵓᡂࢆࡢࡶࡓࢀࡉᐇ᪋࡚ࡗࡼ࡟⫣

ᩥ⊩ 
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