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㸪㐠ືࡣែ࡛≦࡞↛⮬㸪ࡣ࡛ࠖࡵࡋࡶࠕࡢ⋣ࢇࡅ
༠ㄪ࡚࠸࠾✲◊ࡢᏳᐃࡓࡋ༠ㄪ࣮ࣥࢱࣃゝࡿࢀࢃ
ྠ┦ࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔ㸪ྠ┦ࡽᑡࡿ࠶ࡢࠖࢀࡎࠕࡋ
༠ㄪࡿࢀࡽࡳࡶ࣮ࣥࢱࣃ㸬ᮏ◊✲࡛ࡣ㸪㐠ື࣏ࣥࢸࡢ
ࡵࡋࡶࠕ㸪࡚࠸⏝ࢆ࣒ࢲࣛࣃࡿࡍไ⣙ࢆ ࡚࠸࠾ࠖ
Ᏻᐃࡓࡋ༠ㄪࢆ࣮ࣥࢱࣃㄪࡓ㸬ࢆ⪅⦏⇍⋣ࢇࡅᑐ㇟
ࡵࡋࡶࠕᯝ㸪⤖ࡓࡗ⾜ࢆᐇ㦂ࡿࡍ ࡢ᥋ゐࡢ─ࡢࠖ
ࡿ࠶ࡢࠖࢀࡎࠕࡎࡽࢃ࣏ࣥࢸࡢ㸪㐠ືࡣࡁ
༠ㄪࡀ࣮ࣥࢱࣃ⥔ᣢࡓࢀࡉ㸬୍᪉࡛㸪୰─ࡢ᥋ゐࡢ
࡞ኚືⓗࡀ㌟య㐠ືࡍቑࡀ࣏ࣥࢸࡢ㸪㐠ືࡣࡁ
ࡉ㑅ᢥࡀ࣮ࣥࢱࣃ༠ㄪࡿ࡞␗ࡣ᥋ゐࡢ࡛─㸪ࡾ
 㸬ࡓࡗ࡞ࡽ᫂ࡀࡇࡿࢀ

 

 ⋣ࢇࡅㄪᩚ㸪┦㌿⛣㸪ࡢࢀࡎ㸸ᕦ⦓ᛶ㸪ࢻ࣮࣮࣡࢟

 ࡵࡌࡣ .1

㌟యࡢᅄ⫥㛫㸪ࡣ࠸ࡿ࠶㌟యእ㒊ࡢ⎔ቃ㸦ࡢࡶ㸪

⪅㸪ฟ᮶㸧ࢆ༠ㄪࡣࡇࡿࡏࡉ㸪ከࡢࡃ᪥ᖖ⾜ື㸪

ࡇ㸬ࡿ࠶࡛ࣝ࢟ࢫࡿࢀࡉᚲせ࡛࡞ࡊࢃ㸪ࢶ࣮࣏ࢫ

࡛✲◊㐠ື༠ㄪࡢࢳ࣮ࣟࣉຊᏛ⣔ࡣࣝ࢟ࢫ࡞࠺ࡼࡢ

᳨ウࡓࡁ࡚ࢀࡉ㸬ຊᏛ⣔ࡢࢳ࣮ࣟࣉ㐠ື༠ㄪ◊✲࡛

㸪ࢆែ≦ࡢ༠ㄪࡢቃ㛫⎔㌟యࡣ࠸ࡿ࠶㸪㌟యෆ㸪ࡣ

┦㌿⛣࡚࠸⏝ࢆ࣒ࢲࣛࣃㄪࡓࡁ࡚㸬┦㌿⛣ࢲࣛࣃ

㸪᳨ࡣ࣒ ウᑐ㇟ࡿࡍ㐠 㸦ື㏻ᖖ㸪࿘ᮇⓗ࡞㐠ື㸧

࣮ࢱࣃ༠ㄪ࠸࡞ࡋᏳᐃࡾࡲ࠶㸪࡚ࡏࡉቑຍࢆ࣏ࣥࢸࡢ

ࡼࡇࡿࡏࡉ⾜⛣࣮ࣥࢱࣃ༠ㄪࡓࡋ㸪Ᏻᐃࡽࣥ

ఱࡀ࣮ࣥࢱࣃ༠ㄪࡓࡋᏳᐃࡿࢀࡉ㐠ື࡛㑅ᢥࡢࡑ㸪ࡾ

㸪༠ㄪ࡚࠸࠾࣒ࢲࣛࣃࡢࡇ㸬ࡿ࠶࡛ࡢࡶࡿ᥈ࢆ

ࢀࡽ┦ᕪ࡛ㄪࡢ㐠ືࡢู㐠ືࡿ࠶㸪ࡣ࣮ࣥࢱࣃ

ែ≦ࡓ࠸ᘬࢁᚋ␒୍ࢆ⬮㸪࡚࠸࠾⾜Ṍࡤ࠼㸬ࡿ

㸪ࡁࡿࡍ180ᗘࢆែ≦ࡓࡋฟ๓␒୍ࢆ⬮0ᗘ㸪ࢆ

๓␒୍ࡣ⬮㸪ᕥ࡚ࡗ࠶ែ≦ࡓ࠸ᘬࢁᚋ␒୍ࡣ⬮ྑ

ࡣ㸪┦ᕪࡤࢀ࠶ែ≦ࡓࡋฟ 180ᗘ࡛[1]ࡿ࠶㸬ࡇ

㸪Ᏻᐃ࡚࠸࠾ࢡࢫࢱ㐠ື࡞ࠎ㸪ᵝࡽ✲◊ࡢ࡛ࡲࢀ

ࡗ࡞ࡽ᫂ࡀࡇࡿ࠶࡛┦ྠࡣ࣮ࣥࢱࣃ༠ㄪࡓࡋ

࣮ࢱࣃ༠ㄪ࡞㸪Ᏻᐃ࡚ࡗࡼ⩦㸬୍᪉࡛㸪Ꮫࡿ࠸࡚

ࡇࡿ࡞࣮ࣥࢱࣃ༠ㄪࡓࡋᏳᐃࡾࡼࡀࡢࡶࡓࡗࡔࣥ

 㸬[2]ࡿ࠸࡚ࢀࡉ♧ࡶ

ຊᏛ⣔ࡢࢳ࣮ࣟࣉ㐠ື༠ㄪ◊✲ࡣ㸪ᙜึࡣ㸪ಶே

ಶேࡢ࡞ࡿㄪࢆ࣮ࣥࢱࣃ༠ㄪࡢᣦࡋேᕪࡢᕥྑࡢ

⪅㸪[4][3]ࡀࡓࡗ࠶࡛✲◊ࡿࡍ㇟ᑐࢆ㒊ศࡢ㌟యࡢ

࠺ࡼࡿࢀࡉウ᳨ࡀ༠ㄪ[2][6][7][8]ࡢ༠ㄪ[5]㸪㌟ࡢ

◊㐠ື༠ㄪࡢࢳ࣮ࣟࣉຊᏛ⣔ࡢ࡛ࡲࢀࡇ㸬ࡓࡗ࡞

ࡢࡑࡸࣝࢹ㸪HKBࣔࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔศᯒࡢ㸪㐠ືࡣ࡛✲

ᣑᙇ∧ [9]࡞㸪㐠ືࣝࢹࣔࡢࡵࡓࡓࡁ࡚ࢀࢃ⾜ࡶ㸪

ẚ㍑ⓗゎᯒ࠸ࡍࡸࡋᐇ㦂ⓗ᳨ࡀࢡࢫࢱ࡞ウࡓࡁ࡚ࢀࡉ㸬

㏆ᖺ࡛ࡣ㸪ࡾࡼ」㞧࡞㐠ື᳨ࡀࢡࢫࢱウᑐ㇟࡚ࡗ࡞

ࡢࢡࢫࢱ࡞↛⮬࡞࠺ࡼࡿࢀࡉほᐹࡶ࡛⏺㸪ᐇୡࡀࡿ࠸

ࡳ✚ࡽࡉࢆ㔜ࡿࡡవᆅࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶ࡀ㸬ࡑ

࡛✲◊㐠ື༠ㄪࡢࢳ࣮ࣟࣉ㸪ຊᏛ⣔ࡣ࡛✲◊ᮏ࡛ࡇ

᳨ウࡓࡁ࡚ࢀࡉከࡶࡾࡼࢡࢫࢱࡢࡃᕦ⦓ᛶࡀせồࢀࡉ㸪

༠ㄪࡢᩘ「ࡣែ࡛≦࠸࡞ࡋไ⣙ࢆ࣏ࣥࢸࡢ㸪㐠ືࡘ

㸪࡚࠸࠾ࢡࢫࢱ㌟య⎔ቃ༠ㄪࡿࢀࡉほᐹࡀ࣮ࣥࢱࣃ

Ᏻᐃࡓࡋ༠ㄪࡣ࣮ࣥࢱࣃఱࢆㄪࡓࡋࡇࡿ㸬 

ᮏ◊✲࡛ࡣ㸪ᐇ㦂ㄢ㢟࠸ࠖࡵࡋࡶࠕࡢ⋣ࢇࡅࢆ

୰─㸦ᅗ⋣─㸪⋣㸪ࡣࠖࡵࡋࡶࠕ㸬ࡓࡋᢏ࠺

1㸧ࡢ᥋ゐࡀࡾ⧞㏉ࡿࢀࡉᢏ࡛ࡿ࠶㸬᥋ゐࡾ⧞ࡀ

㏉ࡁࡿࢀࡉ㸪⋢ࢆࢇࡅᡭࡘࡶ㌟ࡣ㸪ୖୗ᪉ྥ

ࡁࡿ࠶ᒅ᭤≧ែࡀ⭸㸪ࡾ࠾࡚ࡋ㐠ື࿘ᮇⓗ

 㸬ࡿ࠸࡚ࡌ⏕ࡀ᥋ゐࡢ─⋣
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㸧≧ែ࡛ࡿࢀࡽࡵỴࢆ࣏ࣥࢸࡢ㸦⮬ศ࡛㐠ື࡞↛⮬

ࡢ─⋣㸪ࡣ࡛ࣝ࣋ሙྜ㸪ほᐹࣞ࠺⾜ࢆࠖࡵࡋࡶࠕ

᥋ゐࢺࣥ࣋ᑐࡿࡍ⋢࣭㌟య㐠ື࠺࠸ほⅬࡽ㸪

௨ୗࡢ  㸬ࡿ࠼ࡳ࠺ࡼࡿ࠶ࡀ࣮ࣥࢱࣃ༠ㄪࡢࡘ2

 ࣮ࣥࢱࣃࡾ࠶ࠖࢀࡎࠕ㸸᥋ゐࡓࡌ⏕ࡀࢺࣥ࣋

ᚋ⋣㌟యࡢ㐠ືࡀᴟᑠ್ࡢࡶ࠺࠸ࡿࢆ㸬

ࡁືୗ᪉ྥࡣ⪅㸪⾜Ⅽࡣ࡛࣮ࣥࢱࣃ༠ㄪࡢࡇ

ࡏࡢ─ࢆ⋣ࡽࡀ࡞ࡋ྾ࢆᧁ⾪ࡢ᥋ゐࡘࡘ

  㸬ࡿ࠼ࡳ࠺ࡼࡿ࠸࡚

 ࣮ࣥࢱࣃࡋ࡞ࠖࢀࡎࠕ㸸᥋ゐࡢ⋣ࢺࣥ࣋㐠

ࡢࡇ㸬ࡢࡶ࠸࡞ࡀࢀࡎᴟᑠ್ࡢ㌟య㐠ືື

༠ㄪࡣ࡛࣮ࣥࢱࣃ㸪⋢ࢆᙎࠖࡵࡋࡶࠕ࡞࠺ࡼࡃ

  㸬ࡿ࠼ࡳ

๓㏙ࡾ࠾ࡢ㸪ຊᏛ⣔ࡢࢳ࣮ࣟࣉ㐠ື༠ㄪ◊✲

ࡇࡿ࠶࡛┦ྠࡣ࣮ࣥࢱࣃ㐠ື༠ㄪࡓࡋ㸪Ᏻᐃ࡚࠸࠾

ࡢࡵࡋࡶ㸪ࡽࡀ࡞ࡋࡋ㸬ࡿ࠸࡚ࢀࡉࡽ᫂ࡀ

ሙྜ㸪㐠ືࢆ࣏ࣥࢸࡢไ⣙࡞↛⮬࠸࡞ࡋ≧ែ࡛ࡣ㸪ྠ

┦ࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔ࣮ࣥࢱࣃ㸪ྠ┦࡛࣮ࣥࢱࣃ࠸࡞ࡣ

ࡵࡋࡶࠕ㸪ࡣ࡛ࢀࡑ㸬ࡿ࠶࡛ࡢࡿࢀࡉほᐹࡶ Ᏻᐃࡢࠖ

ࡢࡇ㸪ࡣ࣮ࣥࢱࣃ༠ㄪࡓࡋ ࡞ࡽࡕࡢࡕ࠺ࡢࡘ2

㸬࠺ࢁࡔࡢ࡞࣮ࣥࢱࣃ༠ㄪࡢูࡣ࠸ࡿ࠶㸬࠺ࢁࡔࡢ

ᮏ◊✲࡛ࡣ㸪┦㌿⛣࠺ࡼࡢ࣒ࢲࣛࣃ㐠ື࣏ࣥࢸࡢ

ࡵࡋࡶࠕ㸪࡚ࡗࡼࡇࡿࡏࡉኚࢆ Ᏻᐃࡿࡅ࠾ࠖ

 㸬ࡓㄪࢆ࣮ࣥࢱࣃ༠ㄪࡓࡋ

2. ᪉ἲ 

ᐇ㦂ཧຍ⪅. ࢇࡅ⋢⇍⦎⪅ 1 ࡢࡇ㸬ࡓࡋ㇟ᑐࢆྡ

࠾ẁࡿࢀࡉㄆᐃࡾࡼ༠⋣ࢇࡅ㸪᪥ᮏࡣ⪅⦏⇍

࡚࠸ 5 ẁ࡛ࡓࡗ࠶㸬࠾࡞㸪ᐇຊࣞ᭱ࡢ࡛ࣝ࣋㧗ẁࡣ

6 ẁ࡛ࡿ࠶㸬ᐇ㦂ཧຍ⪅ࡣᕥࡢࡁ⏨ᛶ࡛㸪どຊࡸ⫈

ぬࡸ㐠ືᶵ⬟ၥ㢟ࡓࡗ࡞ࡣ㸬ࣥࢥࢻ࣒࣮࢛ࣇࣥ

 㸬ࡓᚓࢆពྠཧຍࡢᐇ㦂ࡾࡼࢺࣥࢭ

⨨. ᐇ㦂࡛ࡣ㸪motion capture system (Optitrack㸪

NaturalPoint㸪Inc.)࡚࠸⏝ࢆ㸪100Hz ㌟య㐠ືࡢ⋣࡛

㐠ືࢆィ ࡓࡋ㸬᥋ゐࢆࢢ࣑ࣥࢱࡓࡌ⏕ࡀィ ࡿࡍ

ࢆ㸪ຍ㏿ᗘィ㸦WAA006㸪ATRpromotion♫㸧ࡵࡓ

࡚ࡅࡘࡾ⏥ࡢᡭ㸦ᕥᡭ㸧ࡁ 250Hz ࡛ィ ࡓࡋࢆ㸬

㸪matlabࡵࡓࡿࡍไ⣙ࢆ࣏ࣥࢸࡢࠖࡵࡋࡶࠕ ࠸⏝ࢆ

 㸬ࡓࡗ⾜ࢆ♧࿊ࡢ㡢࣒࣮ࣀࣟࢺ࣓࡚

ᡭ⥆ࡁ. ᐇ㦂࡛ࡣ㸪ࡢᩘ「⪅⦏⇍⋣ࢇࡅ㐠ືࢸࡢ

㸦beats per minute: bpm㸧࡛࣏ࣥ 70⛊㛫ࢆࠖࡵࡋࡶࠕ

ࡢ㸪௨ୗࡣ‽Ỉࡢ࣏ࣥࢸࡢ㸬㐠ືࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ 7 ࡢࡘ

㸪bpm85㸦1ศ㛫ࡋ࡞㸹ไ⣙ࡓࡗ࠶ࡀࡢࡶ 85ᅇࡶࡢ

㸧㸪bpm110㸦1ศ㛫ࡵࡋ 110ᅇ㸧㸪bpm135㸦1ศ㛫

 135ᅇ㸧㸪bpm160㸦1ศ㛫 160ᅇ㸧㸪bpm185㸦1ศ

㛫 185ᅇ㸧㸪bpm210㸦1ศ㛫 210ᅇ㸧㸬ไ⣙ࡢࡋ࡞

Ỉ‽௨እࡣ㸪࣓ ࡏࢃྜ㡢ࡢ࣒࣮ࣀࣟࢺ ࠖࡵࡋࡶࠕ࡚

ࡵࡋࡶࠕ㸬ࡓࡗ⾜ࢆ 㸪ࡋ࡞㸪ไ⣙ࡎࡲ㸪ࡣ㝿࠺⾜ࠖࢆ

bpm85㸪bpm110㸪bpm135㸪bpm160㸪bpm185㸪bpm210

㸪࡚ࡗࡀࡓࡋ㸬ࡓࡗ⾜࡛␒㡰ࡢᚋ㸪㏫ࡢࡑ㸪࠸⾜㡰࡛ࡢ

ྛ᮲௳ࡁࡘ 2ᅇィ ࡓࡗ⾜ࢆ㸬࠾࡞㸪ࡢ⋣ࢇࡅẁ

ྲྀᚓࡣࡵࡓࡢ 1ศ㛫 135ᅇ௨ୖࢆࠖࡵࡋࡶࠕࡢ

 㸬ࡿ࠶ᚲせ࡛ࡀࡇࡿࡍ

ศᯒ᪉ἲ. ࡣ⪅⦏⇍⋣ࢇࡅ 1 ヨ⾜ࡁࡘ 70 ⛊㛫

ࣟࢺ࣓ࡣ㸪㛤ጞ┤ᚋࡀࡓࡗࡽࡶ࡚ࡗ⾜ࢆࠖࡵࡋࡶࠕ

㸪㛤ጞࡵࡓࡿ࠸࡚ࡏࢃྜ࣏ࣥࢸࡢ㡢࣒࣮ࣀ ࡽ⛊10

70 ࡢ࡛ࡲ⛊ 1 ศ㛫ࡢ⣔ิࢆࢱ࣮ࢹゎᯒᑐ㇟ࡓࡋ㸬

㏵୰ࡢ⾜㸪ヨࡓࡲ ࡵࡋࡶࠕ࡛ 㸪ࡣሙྜࡓࡋኻᩋࠖ

ኻᩋࡢ๓ᚋ 1⛊㛫ࡢ⣔ิࢆゎᯒᑐ㇟ࡽ㝖እࡓࡋ㸬 

ศᯒࡣ㸪⋢ୖࡢୗ᪉ྥࡢ㐠ື㸪ᡭୖࡢୗ᪉ྥࡢ㐠

ື㸪⭸ୖࡢୗ᪉ྥࡢ㐠ື㸦⨨ࡣ࠸ࡿ࠶ࢱ࣮ࢹゅᗘࢹ

㸪ࡣࢢ࣑ࣥࢱ㸬᥋ゐࡓ࠸⏝ࢆࢱ࣮ࢹ⣔ิࡢ㸧ࢱ࣮

ຍ㏿ᗘィࡢἼᙧ᳨ࡽฟࡓࡋ㸬ࡵࡋࡶࠕ Ᏻࡿࡅ࠾ࠖ

ᐃࡓࡋ༠ㄪࢆ࣮ࣥࢱࣃ᫂ࡵࡓࡿࡍࡽ㸪bpm ቑຍࡀ

⭸ᡭ࣭࣭⋣࡚ࡋᑐࢺࣥ࣋᥋ゐࡢ─⋣ࡁࡓࡋ

ࡢࡿ࠶ࡀࠖࢀࡎࠕࢢ࣑ࣥࢱࡿࢆᴟᑠ್ࡀ㐠ືࡢ

┦㸬┦ᑐࡓㄪ࡚ࡋฟ⟭ࢆᑐ┦㸦┦ᕪ㸧┦ࢆ

ࡼࡢ㸪ḟࡵࡓ࠺ᢅ࡚ࡋ┦ᑐ┦ࢆࢀࡎ࡞㸪㛫ⓗࡣ

࣑ࢱ᥋ゐࡢ─୰ࡣ࠸ࡿ࠶─㸪ࡎࡲ㸬ࡓࡋฟ⟭࠺

࣑ࣥࢱࡿࢆᴟᑠ್ࡢᡭ㸭⭸㸧ࡣ࠸ࡿ࠶㸦⋣ࢢࣥ

ࡢ㐠ືࢆࢀࡑ㸪ࡋ⟭ῶࢆࢢ 1 ࿘ᮇࡢ㛫࡛㝖⟬ࡋ㸪

ࡢ㸬㐠ືࡓࡋ⟭ࢆ360° 1࿘ᮇࡢ㛫ࡣ㸪─୰─

ࡀ┦㸬┦ᑐࡓࡋࣝࣂ࣮ࢱࣥࡢ᥋ゐ㛫ࡢ ࠶0°࡛

㌟య㐠ືࡣ࠸ࡿ࠶㐠ືࡢ⋣ࢺࣥ࣋᥋ゐࡣࡇࡿ

್ࡢ㈇ࡀ┦㸬┦ᑐࡿࡍពࢆࡇ࠸࡞ࡀࠖࢀࡎࠕ

─୰⋣ࡣ࠸ࡿ࠶᥋ゐࡢ─⋣㸪ࡣࡇࡿ࠸࡚ࡗ࡞

ࡗࢆᴟᑠ್ࡀ㐠ືࡢ⭸ᡭ࣭࣭⋣࡚࠸⥆ࡁᘬ᥋ゐࡢ

 㸬ࡿࡍពࢆࡇࡓ࠸࡚

3. ⤖ᯝ 

 ᡂྰࡢࠖࡵࡋࡶࠕ 3.1

ࡢ┠㸪2ᅇࡣ⪅⦏⇍⋣ࢇࡅ bpm185ࡢỈ‽࡛ヨ⾜୰

3ᅇኻᩋࡓࡋ㸬1ᅇ┠ࡢbpm2104ࡁࡢᅇኻᩋࡓࡋ㸬

2ᅇ┠ࡢ bpm210ࡣࡁࡢ 6ᅇኻᩋࡓࡋ㸬2ᅇ┠ࡢไ

⣙ࡢࡋ࡞Ỉ‽࡛ࡣ 1ᗘኻᩋࡓࡋ㸬ࢀࡑ௨እࡢỈ‽࡛ࡣ

 㸬ࡓࡋᡂຌࠖࡵࡋࡶࠕ࡚ࡍ
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 ࠖࡵࡋࡶࠕࡢែ࡛≦࡞↛⮬ 3.2

─㸪ࡣ࡛‽Ỉ࠸࡞ࡀไ⣙ࡢ㸪bpmࡣ⪅⦏⇍⋣ࢇࡅ 

ࢀࡎࠕ㸪ࡶࡁࡢ─୰ࡶࡁࡢ ࡛࣮ࣥࢱࣃ༠ㄪࡿ࠶ࡀࠖ

ไࡿࡼ㡢࣒࣮ࣀࣟࢺ㸬࣓ࡓ࠸࡚ࡗ⾜ࢆࠖࡵࡋࡶࠕ

⣙࠸࡞ࡀሙྜ㸪ࡢ⪅⦏⇍⋣ࢇࡅ㐠ືࡰࡣ࣏ࣥࢸࡢ

bpm135࡛ࡓࡗ࠶㸬 

  

 ࠖࢀࡎࠕࡢ㌟య㐠ື࣭⋣ࡿࡍᑐ᥋ゐࡢ─⋣ 3.3

3.3.1 ⋢࣭㌟య㐠ືࡢᴟᑠ್㐠ືࡢኚ 

ࡀ㐠ືࡢ⭸ᡭ࣭࣭⋣࡚ࡋᑐࢺࣥ࣋᥋ゐࡢ─⋣

ᴟᑠ್ࢆࡢࡿ࠶ࡀࠖࢀࡎࠕࢢ࣑ࣥࢱࡿࢆㄪ

─㸬ࡓࡋฟ᳨ࢆᴟᑠ್ࡢ㸪⋢࣭㌟య㐠ືࡾࡓ࠶ࡿ

ࡍࡣᴟᑠ್ࡢ㸪ྛ㐠ືࡣࡁࡿࡌ⏕ࡀ᥋ゐࡢ⋣࡛

ࡁࡿࡌ⏕ࡀ㸪୰─࡛᥋ゐࡋࡋ㸬ࡓࡁฟ᳨࡛࡚

ࡁࡢ㸪bpm85㸪bpm110㸪bpm135ࡣ bpm160ࡢ⋣ࡢ

㐠ື࡛ࡣᴟᑠ್ࡀᖖ᳨ฟ࡛ࡀࡓࡁ㸪bpm160ࡢᡭ⭸

㐠ືࡢ bpm185㸪bpm210᳨ࡣࡁࡢฟ࡛ࡇ࠸࡞ࡁ

㸪bpm185㸪bpm210≉㸬ࡓࡗ࠶ࡀ 㐠ືࡢ⭸ᡭࡢ

㐠ືࡢ⭸ࡢ㸪bpm210ࡎࡁฟ᳨࡛ࢇࡣᴟᑠ್ࡢ

ࡀฟ᳨ࡢ㸪ᴟᑠ್ࡣ࡚࠸ࡘ 1ᗘࡓࡗ࡞ࡁ࡛ࡶ㸦⾲ 1㸧㸬 

ྛ㐠ືࡢᴟᑠ᳨್ࡢฟࡣ㸪ᐇ㦂ࡢ㐠ື౫Ꮡࡿࡍ㸬

ᐇ㦂ࡣ㸪bpm 㛵ୗ㐠ືୖࡢ㌟࡚ࡗࡼቑຍࡢ

㏙࡛ࡇࡇ㸪ࡵࡓࡓࢀࡽࡳࡀኚ࡞㢧ⴭ㐠ືࡢ⭸ࡿࢃ

ࡢ㸪bpm85㸪bpm110㸪bpm135ࡣ㐠ືࡢ⭸㸬ࡃ࠾࡚

㸪bpm160㸪ࡀࡓ࠸࡚ࡋᒅ᭤᥋ゐࡢẖᅇࡣࡁ

bpm185㸪bpm210 ⏕ࡀ᥋ゐࡢ─⋣㸪ࡣࡁࡢ

ࡁࡿࡌ⏕ࡀ᥋ゐࡢ─୰⋣㸪ࡋᒅ᭤ࡁࡿࡌ

ࡀ㐠ືࡢ⋣㸬ࡓࡗ࡞࠺ࡼࡿࡍఙᒎࡣ 2 ࿘ᮇ࠸࠶ࡿࡍ

ࡣ㐠ືࡢ⭸ࡔ 1 ࿘ᮇ࠺࠸ࡿ࡞࠺ࡼࡿࡍኚࡳࡀ

⏕ࡀ㸪─࡛᥋ゐࡿ࡞ࡃ㏿ࡀ࣏ࣥࢸࡢ㸬㐠ືࡓࢀࡽ

ࡀ㸪୰─࡛᥋ゐࡀࡿࢆᴟᑠ್ࡣ㐠ືࡢ⭸ࡁࡿࡌ

 㸬ࡓࡗ࡞࠺ࡼࡿࢆᴟ್ࡣ㐠ືࡢ⭸ࡁࡿࡌ⏕

 

 

⾲ 1 ࡛ ᩘ

 ࡛ 㸬ྛỈ‽ࡢ 2ヨ⾜ศ࣮ࢹࡢ

㸬ࡍ♧ࢆࡇ࠸࡞ᑡࡀฟᩘ᳨ࡾࡼ᥋ゐᅇᩘࡣ㸬ኴᏐࢱ

bpm185 bpm210ࡣኻᩋ㒊ศࢆศᯒࡽእࡿ࠶࡚ࡋ㸬 

 

 ┦ᑐ┦ࡢ㐠ືࡢ⭸᥋ゐ×⋢࣭ᡭ࣭ࡢ─⋣ 3.3.2

ࡢ㐠ືࡢ⭸ᡭ࣭࣭⋣ࡿࡍᑐࢺࣥ࣋᥋ゐࡢ─⋣

┦ᑐ┦ࢆ⟬ฟࢁࡇࡓࡋ㸪⋢─ࡢ᥋ゐࡿࡌ⏕ࡀ

㸪bpmࡣࡁ ⭸ᡭ࣭࣭⋣ࡿࡍᑐ㸪᥋ゐࡶ࡚ࡋቑຍࡀ

ࡓ࠸࡚ࢀࡉᣢ⥔㹼60°㏆°50ࡣ┦ᑐ┦ࡢ㐠ືࡢ

㸦ᅗ 2ୖ㸧㸬 

ࡢ㐠ືࡢ⭸㸪⋢࣭ᡭ࣭ࡁࡿࡌ⏕ࡀ᥋ゐࡢ─୰⋣

ᴟᑠ᳨್ࡀฟࡿࢀࡉሙྜࡣ㸪᥋ゐࢺࣥ࣋ᑐࡿࡍ

⋢࣭ᡭࡢ㐠ືࡢ┦ᑐ┦ࡣ㸪bpmࡢቑຍక࠸㸪0°

㏆࡙ࡓ࠸࡚࠸㸬୍᪉࡛㸪୰─࡛ࡢ᥋ゐࡢ⭸㐠ືࡢ┦

ᑐ┦ࡣ㸪bpm ࡶ࡚ࡋቑຍࡀ ࡗ࡞࠸࡚࠸㏆࡙0°

㸦ᅗࡓ 2ୗ㸧㸬 

 

 

 

 

ᅗ 2 ─ 

㸬─࡛ࡢ᥋ゐྛ㐠ືࡢ┦ᑐ┦ୖࡣഃ㸪୰─

㐠ືࡣᶓ㍈ࡢୗഃ㸬ᅗࡣ┦ᑐ┦ࡢ㐠ືྛ᥋ゐࡢ࡛

ᑐ┦㸦degrees㸧㸪┦ࡣ㸦beats per minute㸧㸪⦪㍈࣏ࣥࢸࡢ

᥋ゐࡢ࡛─୰ࡢ㸬bpm210ࡍ♧ࢆᶆ‽೫ᕪࡣ࣮ࣂ࣮࢚ࣛ

ࡶᗘ୍ࡀᴟᑠ್ࡢ㐠ືࡢ⭸㸪ࡣ┦ᑐ┦ࡢ㐠ືࡢ⭸

᳨ฟࡵࡓࡓࡗ࡞ࢀࡉ㸪࠸࡞࠸࡚ࢀࡉ♧ࡀࢱ࣮ࢹ㸬 

 

bpm

85

bpm

110

bpm

135

bpm

160

bpm

185

bpm

210

ӣಊۆ 84 110 134 160 103 104

घӣಊ 84 110 134 56 2 3

ගӣಊ 84 110 134 120 6 0

ࡾͲંৰ 84 110 134 160 172 168
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4. ⪃ᐹ 

ᮏ◊✲࡛ࡣ㸪⮬↛࡞≧ែ࡛ྠ┦ྠ┦ࡽᑡࡋ

ࡶࠕࡢ⋣ࢇࡅࡿࢀࡽࡳࡀ࣮ࣥࢱࣃ༠ㄪࡿ࠶ࡢࠖࢀࡎࠕ

ࡏࡉቑຍࢆ࣏ࣥࢸࡢ㸬㐠ືࡓࡋศᯒࢆ㐠ືࡢࠖࡵࡋ

ྠࡣ࣮ࣥࢱࣃ༠ㄪࡓࡋᏳᐃᵝྠ✲◊⾜ඛሙྜࡓ

┦ࡢࡿ࡞㸪ࢀࡎࠕ ࡿ࠶㸪ࡢࡿ࡞┦ࡿ࠶ࡢࠖ

࡞࣮ࣥࢱࣃ༠ㄪࡢู࠸࡞ࢀࡽぢࡣែ࡛≦࡞↛⮬ࡣ࠸

 㸬ࡓㄪࢆࡢࡿ

ᮏᐇ㦂ཧຍࡣࠖࡵࡋࡶࠕࡢ⪅⦏⇍⋣ࢇࡅࡓࡋ㸪

ࠖࢀࡎࠕ㸪ࡶࡣ᥋ゐࡢ──࣭୰ࡣែ࡛≦࡞↛⮬

ࢸࡢ㸬ᐇ㦂࡛㐠ືࡓ࠸࡚ࢀࢃ⾜࡛࣮ࣥࢱࣃ༠ㄪࡿ࠶ࡢ

㸪᥋ゐࡣࡁࡢ᥋ゐࡢ─㸪ࡍㄢࢆไ⣙ࡢ࣏ࣥ

ᑐࡿࡍ⋢࣭ᡭ࣭⭸ࡢ㐠ືࡢ┦ᑐ┦ࡣ 50°㹼60°㏆

ࡎࠕࡢ๓㏙ࡎࡽࢃ㛵࣏ࣥࢸࡢ㸪㐠ືࡾ࠾࡚ࢀࡉᣢ⥔

᥋ゐࡢ─㸬୍᪉࡛㸪୰ࡓࢀࡉᣢ⥔ࡀ࣮ࣥࢱࣃࡾ࠶ࠖࢀ

ᑐࢺࣥ࣋㸪᥋ゐࡿࡍቑຍࡀ࣏ࣥࢸ㸪ࡣࡁࡢ

࣭⋣ࡿࡍ ᡭࡢ㐠ືࡢ┦ᑐ┦°0ࡣ㏆࡙ࡾ࠾࡚࠸㸪ࡎࠕ

࡚࠸ࡘ㐠ືࡢ⭸㸪ࡋࡋ㸬ࡓࡗ࠸࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ࡀࠖࢀ

࡚ࢀࡉᣢ⥔ࡣࠖࢀࡎࠕ㸪ࡶ࡚ࡋቑຍࡀ࣏ࣥࢸࡢ㸪㐠ືࡣ

㸬bpmࡓ࠸ ࡿࡌ⏕ࡀ㸪─࡛᥋ゐࡣሙྜ࠸࡞ࡀไ⣙ࡢ

ࡀ࣮ࣥࢱࣃࠖࢀࡎࠕࡶࡁࡿࡌ⏕ࡀ୰─࡛᥋ゐࡶࡁ

᥇⏝ࡀࡓ࠸࡚ࢀࡉ㸪㐠ືࡢ࣏ࣥࢸࡢቑຍࡾࡼ㸪─

࣮ࣥࢱࣃ༠ㄪࡿ࡞␗ࡣ᥋ゐ࡛ࡢ࡛─୰᥋ゐࡢ࡛

ࡓࡋᏳᐃࡢ⪅⦏⇍ࡓࡋཧຍ㸬ᐇ㦂ࡓ࠸࡚ࢀࡉ㑅ᢥࡀ

㸦ࡣ࠸ࡿ࠶ᅇࡢㄢ㢟≉ᐃⓗ࡞㸧༠ㄪࡣ࣮ࣥࢱࣃ㸪

─᥋ゐࡾ࠶࡛࣮ࣥࢱࣃࡾ࠶ࠖࢀࡎࠕࡣ㸪୰─࡛ࡣ

ඛ㏙ࢱࣃࡋ࡞ࠖࢀࡎࠕ࣮ࣥࢱࣃࡾ࠶ࠖࢀࡎࠕࡓ

 㸬ࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࡞␗ࡋᑡࡣ࣮ࣥ

୰─᥋ゐࡣ㸪㐠ືࡿ࡞ࡃ㏿ࡀ࣏ࣥࢸࡢ㸪᥋ゐ

ࡣ࡛ࡅࡔࡿ࡞ࡃ࡞ࡀࠖࢀࡎࠕࡢ㐠ືࡢᡭࡸ⋣ࡿࡍᑐ

㸬ࡓࡗ࡞ែ≦ࡓࡋఙᒎࡃ࡞ࡣᒅ᭤࡛ࡀ㐠ືࡢ⭸㸪ࡃ࡞

ࡁࡢ─㸪ࡣ࣮ࣥࢱࣃ༠ㄪࡿࡅ࠾ࠖࡵࡋࡶࠕ

ࡗ࠶Ᏻᐃⓗ࡛ࡎࡅཷࡾࡲ࠶ࢆᙳ㡪ࡿࡼቑຍࡢbpmࡣ

ࡣࡁࡢ─㸪୰ࡀࡓ bpmࡢቑຍࡢᙳ㡪ࡅཷࢆ㸪ኚື

ⓗ࡛ࡓࡗ࠶㸬㐠ື୍ࡿࡅ࠾ᐃࡣࡁࡘࡽࡤࡢ㸪ᰂ㌾࡛

㐺ᛂⓗ࡞᪉␎[10]ࡿ࠸࡚ࢀࡽ▱ࡀࡇࡿࢀࡽࡳ㸬୰─

ࡵࡋࡶࠕ㸪ࡀ㐠ື࡞ኚືⓗࡢ࡛ ᐇࠖ⾜ࡢ㐠ື࣏ࣥࢸ

࡞ᰂ㌾ࡢ⪅⦏⇍⋣ࢇࡅ㸪ࡾ࠾࡚ࡗ࡞ᑐᛂࡢኚࡢ

㸦bpm ⬟㐩ᡂྍࡶ࡚ࡋቑࡀ㞴᫆ᗘࡢࢡࢫࢱ࡚ࡋኚࡀ

ࡵࡋࡶࠕ㸧࡞ ࡽ࠼⪄ࡓࡗ࠶࡛ࡢࡶ࡞㔜せ࡚࠸࠾ࠖ

 㸬ࡓࢀ

ᅇࡢᐇ㦂࡛ࡣ㸪ࡵࡋࡶࠕ ༠ㄪࡓࡋᏳᐃࡿࡅ࠾ࠖ

⪅⦏⇍⋣ࢇࡅ㸪ࡣᐇ㦂࡛ࡢ㸬ᅇࡓㄪࢆ࣮ࣥࢱࣃ 1

ࡓࢀࡉ♧࡚ࡋ㸪⤖ᯝࡵࡓࡿ࠶࡛ࡢࡶࡓࡋ㇟ᑐࢆྡ

༠ㄪࡢ࣮ࣥࢱࣃ㑅ᢥࡣ㸪ᅇࡢᐇ㦂ཧຍࢇࡅࡓࡋ⋢

ྠ࡛⪅⦏⇍ࡢ㸪ูࡀࡿ࠼ゝࡣࡇࡿ࠶࡛␎᪉ࡢ⪅⦏⇍

ࣟࣉ㸪ຊᏛ⣔ࡓࡲ㸬࠸࡞ࡽ㝈ࡣࡿࢀࡽᚓࡀᯝ⤖ࡌ

ࢱࣃ༠ㄪ࡞Ᏻᐃⓗࡀ┦㸪ྠࡣ࡛✲◊㐠ື༠ㄪࡢࢳ࣮

Ꮫࡣ࣮ࣥࢱࣃ㸧࡞㸦Ᏻᐃࡢ㸪ྠ┦௨እࡾ࠶࡛࣮ࣥ

ࠖࡵࡋࡶࠕ㸪ࡀࡿ࠸࡚ࢀࡉࡿ࡞Ᏻᐃⓗ࡚ࡗࡼ⩦

࠶Ᏻᐃⓗ࡛ࡀ࣮ࣥࢱࣃࡾ࠶ࠖࢀࡎࠕࡶࡑࡶࡑࡣሙྜࡢ

ࡶ࡚࠸ࡘࢀࡇ㸪ࡽࡀ࡞ࡋࡋ㸬ࡿࢀࡽ࠼⪄ࡶࡇࡿ

ᅇࡢᐇ㦂ࡽ⤖ㄽࡣࡇࡿࡅ㞴࠸ࡋ㸬ࠖࡵࡋࡶࠕ

ࡅ࠾ࠖࡵࡋࡶࠕࡸ࣮ࣥࢱࣃ༠ㄪࡓࡋᏳᐃࡿࡅ࠾

␗ࡸ⪅⦏⇍⋣ࢇࡅࡢ㸪ูࡣ࡚࠸ࡘ⩏ពࡢࠖࢀࡎࠕࡿ

⾜ࢆᐇ㦂ࡿࡍ㇟ᑐࢆ⪅ᐇ㦂ཧຍࡢࣝ࣋ࣞࣝ࢟ࢫࡿ࡞

 㸬࠺ࢁࡔᚲせࡀࡇࡿࡍᚋ᳨ウ࡚ࡗࡼࡇ࠺
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