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Ć�,ŭŵFkqb-, PakORQ+7$&ưŤ
�;:Ğ��OBb,ƐêĒƧǐƢ(�&�PakO
RQǐƢ	ǫDTI : Double Touch IllusionǬ>Ɖĵ�!. 
Ć�-�;2'+, ǃĒ�:Ɛ�,Ď0,PakOR
Q�, xƤť*Ď,�Ǒă(ƋÕă>ưŤ�:�(>
ŮƯ�&�:. �;8,Ò÷ă+Ǖ�:Ʋĳ>ƙ*$
!(�<, �; ;,Ò÷ă,Ò÷Ƽǜǖş+ƹť*
éš�Ư48;!4Ï¿�:.  
 
DqnqVǶdouble-touch illusion, numbness, ownership, 
body image deformation 

1. ��
� 

�},Ĉ0,ĒƧ(¼�OBeoF', àý�!Ɛ
�,Ĉ,ǋ�>�}+Ƨ;8;:(, �},Ĉ0,Ē
Ƨ�ƐêĒƧ+ă�8;:�(�ū8;&�:. �;
-, �Ƨ:	,�Ƨ8;:	,ǱŐ,ĒƧ,ĤŶǔť*
¼Ī+79, hZ6�},Ĉ+ƾ�ćĩăǫƾ��Ɛ
ƾ,5,'�:(ă�:ăƢǬ�řƺ�, ƐêĒƧ,
ăƢ>ưŤ�:�Mk`ORQǐƢ	ǫSTI : Self Touch 
IllusionǬ[1](Á.;:ǐƢ'�:. STI6, Hf,Ĉ+
ćĩă>řƺ��:i\q[oVǐƢǫRHI : Runner 
Hand IllusionǬ[2]*),ƾ�,ǐƢ+38;:ćĩăÒ
Ʋ-, ơƧƢ¤Ŏ,ƅ»,ǈų', Üǚ,ƾ�0,Ă
Ƶ�ǉĝ�;, ćĩăřƺ,àƷ>hZ6�},ƾ�
+ƈ�ĕ�:�('ąŷ�:5,(Ɖ�8;:.  

Ć�-, ��!úĮ,ćĩăÒƲ,]iPBf(
Õ��š*:ǐƢ(�&�ƗĎ,EqTOq	>Ɖĵ

�![3]. �,ǐƢ-, Ɛ�,Ď,óǑƇs+�},Ď
>ǌƈ�, Ɛ�(�},Ď,ǃ�>¼Ĥ+ORb�:
�(', �},Ď0,ĒƧŐ2'ƐêĒƧ+ă�8;, 
2:'Ď��/!�,7*ăƢ>ưŤ�:5,'�

:ǫÉǰèǬ. áǨŭŵÝ� 2020 ï 11 Ĩ+Ǔ��!
ŭŵÝåů+��&, uŕÛÔĚ,ĮÐƊ+à�&Ž
ģť*@oGqU>ƙ*$!(�<,  83%ǫ52/63 }Ǭ
,}�8Ď��/!ăƢ+à�:cJSAa*ÆŻ>

û!. �,ƄĲ-�ƗĎ,EqTOq	, rÛ,ǐƢ
öò>ƞ��&�:. �,ĤöƲ�1�Ő-, �,ǐ
Ƣ�, Ɛ�(�},Ď,vğ0ĒƧ>ŘŜ+, Ɛ�,
ƾ�0,ĂƵ>Ł�!22, ³ğ,ƾ�>xƤť+Ē
»�:�,7+ćĩă>ÒƲ��:Ő'�:. �;
-úĮ,ǐƢŭŵ,ƤŐ�8�&, ĸ4&ŕšť*ǐ
ƢưŤ,bmMK(ƨ�:. �,7*, PakOR
Q+7$&ưŤ�;:ǐƢ,ŕšÿ+ŪŦ�:�(', 
úĮ,ǐƢŭŵ�ĉ�(,*�$!ćĩăÒƲ,ĺ

Ũ�Ģ8�(*:¸ƍÿ��:. ��'Ć�-, sǄ
,ǐƢ>, úĮ,ǐƢŭŵ,ćĩăÒƲ(¬¡��Ē
»Í	,Mk`ORQǐƢ(�ƈ��, Ʋĳ>ƙ*$
&�:.  
� �+, PakORQ+7$&řƺ�:ǐƢ(�&ď

 

（図１）ダブルタッチによって生起する錯覚 
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�8;:5,+-, ǩţăƢ>ưŤ�:WfYKǐƢ
ǫNI : Numbness IllusionǬ��:[4]. NI-, y}ƃ'đ
>ǀ�»=�, Ŷ�&�:ğ,Ĉ'Ɛ�(�},Ď,
ƌ>¼Īť+st+ė':�(', Ɛ�,Ď+ǩţă
Ƣ>ưŤ�:ǐƢ'�:ǫÉǰ¹Ǭ. NI -, Japanese 
Illusion�8Ňř�!5,*)(�&·��8ū8;&
�:�[5][6][7][8], �,Ưūļñ+%�&-uĢ*Ő
�Ô�. 2!, PakORQ+7$&ưŤ�;:ǐƢ
(�Ő'�ƗĎ,EqTOq	(�ǅ�:5,,,  
ǈ±ŭŵ'-, NI -Ɛ�,Ď,ř����×=;!�
,7*ăƢ,Ǐ�ǫǩţăƢǬ>řƺ�:5,(�

&Ï¿�;&�:. �,�(�8, rƠ�:(, NI-Ɛ
êĒƧ,ăƢ(-´à,�Ś>č%ǐƢ'�:�,7

+þ�:. ���, �},Ď+à�&ǩţăƢ>ă
�:!4+-, �:ųò�},Ď>Ɛ�,5,(�&
µ�×;:üƟ��:. Üǚ, Aymerich8+79, RHI
,ưŤ,ŧù, ƜǥƊƐ8�i\q[oV>ė':(
ǩţăƢ�řƺ�;:�(�Ï¿�;&�9[9], ǩţ
ăƢ+-ćĩă���(�ůÄ�;&�:.  ŗŖ
'-, ��!ǩţăƢ(ćĩă,Ǖ�>ĎĖ�:ŭ
ŵ-, źƊ,Ʋ1:ǖ9ĸ4&â*�[4][7], văƢ,
Ǖ�ÿ>79ŧĒť+ů�!4+-, Ğ!*Üǥſ,
Ɖĵ�üƟ"(Ɖ�:.  
� ��'Ć�-, PakORQ+7$&řƺ�:ǐƢ
,ćĩăÒƲ+Ǖ�:Ʋĳ>ƙ*$![10]. ��ť+
-, NI,Ɛ�,Ď�ǛĒ�!Ù©�8Ď> 180òǓ�
�(', �ƗĎ,EqTOq	,Ù©(rƑ�:7
*Ǖ�>č%�(+ŪŦ�, ćĩăpǩţăƢpƾ�
Ò÷ă+Ǖ�:xƤƭ�>Ʋĳ�!. ƄĲ, ǓĒ»pǒ
Ē»,³ğ,Ù©+��&, ćĩă(ǩţăƢ,řƺ
-ĸ4&ö�ŨǕ>č%�(�Ģ8�(*$!. ƒÀ
ŉ��(+, ¼ĤƩŋ�!xƤť*Ď,Ò÷ăǫǓĒ

»'-�Ǒă, ǒĒ»'-ƋÕă>ƲĳǬ-,  ćĩă, 
ǩţăƢ(¼ĺ, ǓĒ»pǒĒ»,vğ'ĸÕ(*9, 
Ɛ�,Ďǔ,ƥò� 90 ò,Ĥ+ĸá(*:ƄĲ>û
!ǫÉǱǬ. �,ƄĲ-, Ď,ƾ�BgqJ,Ò÷�, ŧ
ƥ+Ċ;Ħ�$!7*Ŀ*BgqJ>řƺ�:�(

-Èǝ'�9, �ğ', Ď,óǑs,Ò÷'�:�Ǒ
Ò÷, Ď,Əğ¾0,Ò÷'�:ƋÕÒ÷-ąŷ�:
(�7*, Ò÷ǖş�Üǚ,Ď,÷ĄÚťĹǆ+
£ƀ�;:�(>ůÄ�:5,'�:. �,ƄĲ>ƽ
2�, Ć�-, �ƗĎ,EqTOq	( NI ,�ǅǡ>
ěŘ�, ǓĒ»pǒĒ»Ù©+��:PakORQ�
ưŤ�:ǐƢ>�PakORQǐƢ	ǫDTI : Double 
Touch IllusionǬ(Â½�!.  
� ĬŴ'-, ǒĒ»pǓĒ»,Ď,Ò÷ă'�:, �Ǒ
ă(ƋÕă+%�&�8*:Ʋĳ>ƙ. ƾ�Bgq
J,Ò÷ă+Ǖ�:ŭŵ+-,  Newport 8,, ơƧƢ
¤Ŏ,¼Ī+7$&, Üǚ,Ď,Ǳ�,Ǒ�>Ĕů�
&5�Ǒă�řƺ�:(�Ï¿�ď�8;:[11]. 
�,Ï¿-, Ď,Ǒ�,Ò÷ă�, Üǚ,Ď,Ǒ�>
Õí+ƻ�&5�č�;:�(>ůÄ�&�9, ǓĒ
»+��:Ď,�Ǒă5, ¼ĺ*ÿƹ>č%¸ƍÿ�
�:. rğ' NI-, ǛĒ�:Ɛ�,Ď,Ə,ǔ+ 1cm
ųòŶǔ>Ŷ�!ŖĄ'ƙ(, ǩţăƢ,ưŤ�Ŋ
â�:�(�Ï¿�;&�:[4]. Ĭŭŵ'ĉĎ,Ƌ
Õă5ǩţăƢ>�$&řƺ�:5,'�:!4, �
;+Ō�:7*ƄĲ(*:�(�Ɖ�8;:. �,
7+, �Ǒă(ƋÕă-Ò÷,Ƽǜǖş,ƤŐ�8
�&, ƹť+š*:5,'�:�(�ēß�;:. �
!�$&ĬŴ'-, vÒ÷ă,ƹťéš�, Ò÷ă,
Ƽǜǖş+7$&¥ĥª�:(�Û�,  DTI ,ǓĒ
»pǒĒ»Ù©+��:ƾ�Ò÷ă,Ò÷Ƽǜǖş,

¼Û>Ʈ3:.  

 
（図２）ダブルタッチによって生起する所有感, 麻痺感覚, 身体変形感の計測結果 
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2. �. 

ƜǥƊ- 9}ǫ21-25ŀ, ŝÿ 5}, Øÿ 4} �Ã¹
¢�Ǭ'�:Ǯƾ�BgqJ,Ò÷ă,Ʋĳ+�!9, 
DTI +%�&rÛ,ǐƢăò>č$!ƜǥƊ>àƷ(
�:!4, JSAI2021[10]'Ï¿�!Üǥ,²§Ɗ+ô�
Ɔ�²§�&58$!. *�, ƜǥƊ-Üǥ,Ŧť+
%�&-r ū8�;&�*�. Üǥ-, ƜǥƊ,}
é�Ď,óǑƇs+ÜǥƊ,Ď>ǌƈ�:ǓĒ»(, 
ƜǥƊ(ÜǥƊ,}é�Ď�@Ejkİ>Đ?'¾�

�»ǒĒ»,�Ù©ƟÇ	, ƜǥƊ(ÜǥƊ,Ď,
ĒƧËŐǔ,Ƽǜ>ƅ£�!ǫ3cm, 4cm, 6cm, 8cm, 4
ĭ�Ǭ,�Ďǔ,ƼǜƟÇ	,yƟÇ,ƜǥƊÜǥ>

ƩŞ�!. �Ďǔ,Ƽǜ	+-, ƜǥƊ(ÜǥƊ,Ďǔ
,Ƽǜ,eXdk*éš�5!8�øǠ>Ʋĳ�:1

�, ǓĒ»+��:ħŬƼǜ, 3cm (, ħŬƼǜ�ǃ
, 4cm, �8+���8 2cm �%ǜ;:ĭ�>ƫÛ�
!. ǓĒ»,ĭ�'-, ƜǥƊ,ƾ�>ƿ(�!Ĥ,, 
ƜǥƊ,Ĉ,ĒƧŐ(ƾ�(�ǜ;&�2�(+7

:øǠ>ǘÓ�:!4, ÜǥƊ,Ď,ĒƧŐ>ÎŌ(
�&Ƽǜ>ƫÛ�!. ƜǥƊ-ºĭ�', �ą�!Ü
ǥƝƈǫÉǲǬ,s+èĈ>ǌƈ�, Ŧ>ǒ�!ŖĄ
', Ɛƾ,¹Ĉ,}é�Ď>ÜǥƊ,Ď, ƣĎ>Ɯǥ
Ɗ,èĈ,}é�Ď+»=�, Ɛƾ(ÜǥƊ,Ď,Ź
rǕż,s�ǫŔ,Ĉ¥�!9Ǭ>¼Īť+ 120BPM
,jLf' 20 ŲǔORb�:. ORb>Ƃ�!ŧù, 
ćĩă, ǩţăƢ, ƾ�Ò÷ăǫ�Ǒă(ƋÕăǬ+ƅ
£ǡŦ>§�!ǵ%,ƹÅ+à�&, ���ă�*�	
> 0, �ǟì+ö�ă�:	> 6+ƫÛ�! 7łǙ,x
Ƥƭ�@oGqU+¶ǣ'ÆŻ�&58$!.  ��

ť*ƹÅ�Þ-Dieguez 8,Üǥ[4]'Ś�8;!ǡŦ
>5(+, PakORQ>ƙ*$!ǚ,ŨĈ,Ď0,
ĒƧĤ,ăƢ+%�&ƹÅǡŦ>�ą�!ǫƛǰǬ. ƹ
ÅǢ-ƜǥƊ�(+Œ�őª�!. Ù©ƟÇ,Ǣñ+
%�&-, ƜǥƊ�(+ǓĒ»�:�-ǒĒ»�8Ü
ǥ>-�4, �Ďǔ,Ƽǜ	+%�&-ǰMRU�(
+Œ�őª�, Ʃ 8Ʈƙ, Üǥ��' 2MRUƩ 16Ʈ
ƙÜĠ�!.  

 

表１ 実験で用いた質問項目 
Q1 右手の人差し指で触れている指が自分の指である感じがし

た. （所有感） 

Q2 右手の人差し指で触れている指が麻痺した感じがした.  
（麻痺感覚） 

Q3 自分の指が長くなった感じがした.（変形感 / 伸長感） 

Q4 自分の指が分厚くなった感じがした. （変形感 / 肥大感） 

Q5 右手の人差し指で触れている指が重たい感じがした. （統制） 
Q6 右手の人差し指で触れている指が不快な感じがした. （統制） 

Q7 右手の人差し指で触れている指が熱い感じがした. （統制） 

 

3. $  

xƤƭ�@oGqU+7$&û8;!ƄĲ>Fi`

ǫÉǳǬ+ů�. Ʀı'-2�, ǐƢ+ǕǇ�:ƹÅǡ
Ŧ¡+, Q1ǫćĩăǬ, Q2ǫǩţăƢǬ+à�& 2�4
,yƟÇƜǥƊ��ę�ıǫ�Ù©ƟÇ	 : ǒĒ», Ǔ
Ē» � �Ďǔ,ƼǜƟÇ	 : 3cm, 4cm, 6cm, 8cmǬ>
ƙ$!. ƄĲ-, �Ù©	'-��;,ǡŦ'5x¨Ĳ
-Ư48;�,�Ďǔ,Ƽǜ	'-, Q1, Q2'ĩĂ*x
¨Ĳ�û8;!ǫQ1: F (3, 24) = 19.36,  p < 0.001, 	2 = 
0.38, Q2 : F (3, 24) = 6.30,  p < 0.01, 	2 = 0.16Ǭ. �Ù©	
(�Ďǔ,Ƽǜ	,|z�Ś-, Q1'-ĩĂ, Q2'-
ĩĂ*�¾�ŮƯ�;!(Q1 : F (3, 24) = 7.36, p < 0.01, 
	2  = 0.08, Q2 : F (3, 24) = 2.73,  p = 0.07,  	2 = 0.03). 
2!, ƾ�Ò÷ă+Ǖ�:ǡŦ'�:Q3ǫĎ,�ǑăǬ, 
Q4ǫĎ,ƋÕăǬ'-, Ò÷ă�ŮƯ�;!Ù©¡+
Ʀı>ƙ$!.  Q3-ǒĒ»ĭ�,  Q4-ǓĒ»ĭ�+
%�&, �Ďǔ,Ƽǜ	+à�&rƟÇ 4 ńŌ,Ɯǥ
Ɗ��ę�ı>ƙ$!. �,ƄĲ, Q4 ,3+ĩĂ*x
¨Ĳ�û8;!( F (3, 24) = 7.09, p < 0.05, 	2 = 0.31). 
ƅ£ǡŦ,Q6+��&5, �Ďǔ,Ƽǜ	'ĩĂ*x
¨Ĳ�û8;!�, Ʋĳ+�!9ǎƟ*ǡŦ'-*�
!4ũŠ�:. 

 
（図３）指の配置関係と指のタップの対応 
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Ɔ�&, Q1, Q2(Q4'û8;!�Ďǔ,Ƽǜ	,x
¨Ĳ+à�&, t�ĶÛ(�&ÔǎŃǁǫShaffer ,ğ
ŅǬ>ƙ$!(�<, Q1+��&, 3cm- 6cm, 8cm7
95ĩĂ+ö�, 4cm-, 6cm, 8cm795ĩĂ+ö�Ƅ
Ĳ(*$!ǫ3cm – [6cm, 8cm] : p < 0.001, 4cm – [6cm, 
8cm] : p < 0.01Ǭ. Q2, Q4+��&-, ��;,Ƽǜǔ+
5ĩĂ*é-û8;*�$!. 
� Ľ+, Q1, Q2 'ĩĂ, ĩĂ�¾+û8;!|z�Ś
+à�&Ɓ¨Ĳ,ĶÛ>ƙ$!. �Ù©	'-, Q1
' 6cm( 8cm'ĩĂ*¨Ĳ�û8;!ǫQ1 : F (1, 8) = 
25.912, p < 0.001, 	2 = 0.37, Q2 : F (1, 8) = 6.63, p < 0.05, 
	2 = 0.21Ǭ. �,�(�8, ćĩăǫQ1Ǭ'-Ɛ�,
Ďǔ,Ƽǜ� 6cm, 8cm ,Ĥ, ǓĒ»-ǒĒ»795
ĩĂ+Õ�*��û8;!�(�ů�;!. Q2+%�
&-, ĩĂ*¨Ĳ-û8;*�$!. �Ďǔ,Ƽǜ	'
-, Q1 +��&, ǒĒ»(ǓĒ»,vğ'ĩĂ*¨Ĳ
�Ư48;!ǫǒĒ» : F (3, 24) = 24.42, p < 0.001, 	2 
= 0.62, ǓĒ» : F(3, 24) = 4.78, p < 0.05, 	2 = 0.19Ǭ. Q2
'-, ǒĒ»,3+ĩĂ*¨Ĳ�Ư48;!ǫF (3, 24) 
= 9.33, p < 0.001, 	2 = 0.26Ǭ. 
� �8+, �Ďǔ,Ƽǜ	,Ɓ¨Ĳ,ĶÛ,t�Ķ
Û(�&, ÔǎŃǁǫShaffer ,ğŅǬ>ƙ*$!. Q1
+%�&, ǒĒ»'-, 3cm� 6cm, 8cm795ĩĂ+

Õ�*�(*9ǫall p < 0.01Ǭ, 2! 4cm5 6cm, 8cm
795ĩĂ+Õ�*�(*:�(�=�$!ǫ4cm - 
6cm : p < 0.01, 4cm- 8cm : p < 0.05Ǭ. rğ', ǓĒ»'
-��;,Ďǔ,Ƽǜ+5ĩĂ*é-û8;*�$!. 
�*=#, ćĩăǫQ1Ǭ,řƺ-ǒĒ»+��&,3, 
4cm�86cm+��&ĩĂ+��*:�(�=�$!. 
Q2+%�&-, ǒĒ»', 3cm� 6cm, 8cm,ƭÛ�7
95ĩĂ+Õ�*�(*:�(�=�$!ǫall p < 
0.05Ǭ. �,7+, ǩţăƢǫQ2Ǭ+%�&5, ǒĒ
»'-, 3cm(Ń�& 6cm-8cm,����*:�(�
=�$!.  
ħù+, ºƜǥƊ�ÜǥwǱÆƙ*$!Ʈƙ,îÌ
�>Ś�&, ǒĒ»(ǓĒ»�; ;,�ćĩă	(
�ǩţăƢ	,Ǖ�>_@NoŨǕ�ı+79Ʀı�

!ǫÉǴǬ. �,ƄĲ, ǒĒ», ǓĒ»,vğ+ľ,Ũ
Ǖ�Ư48;!ǫǒĒ» : p < 0.001, r = 0.71, ǓĒ» : p 
< 0.01, r = 0.45Ǭ. 2!, �Ďǔ,Ƽǜ	¡+�ćĩă	
(�ǩţăƢ	,ŨǕǕ�>Ʋ1!(�<, ǓĒ»,
3cm +,3, ŨǕǕ��Ư48;�ǫ p = 0.77,  r = 
-0.11 Ǭ, �,�,ǒpǓĒ»,Ƽǜĭ�'-��;+
��&5ľ,ŨǕǕ�>č%�(�=�$!ǫ!"�, 
ĩĂé�Ư48;!,-ǒĒ» 4cm, 8cm,3. �¡,
ŨǕ�Ě( p�-É+ƪǂ�!Ǭ.  

 
（図４）実験結果 
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4. %� 

� -�4+, ǒĒ»(ǓĒ»,�Ù©	+��:, Ò÷
Ƽǜǖş,éš+ņŦ�!�. ǲŸ,ƄĲ(»=�&
Fi`>²œ�:(, ǒĒ»'-, ćĩă, Ď,ƋÕ

ă+Ǖ�:��, 4cm�8 6cm,¬ǔ'�; ;ĩĂ

+Ŋâ�!,+à�, ǓĒ»'-4cm�86cm,¬ǔ, 

��;,�+5ĩĂ*é-Ư48;*�$!. 2!, 

ǓĒ»,6cm(8cm,ćĩă�, ǒĒ»795ĩĂ+

ö��(�Ư48;&�:. �;-, Ď,ƾ�Bgq

J,�Ǒğ¾0,Ò÷ă�, ƋÕğ¾(Ń�&, Ɛ�

,Ďǔ,Ò÷Ƽǜ,£ƀ�â*�, Ǒ�Ƽǜ'5�č

�;6���(>ůÄ�:ƄĲ'�:. �,ƄĲ-, 

Newport8,Ï¿[11](rƑ�, Ć�,�Ʊ>Ęč�

:ƄĲ'�:. Ď,ǦĴ6Ŕ,ąǑğ¾�, Ď,�Ǒ

BgqJ,ğ¾(rƑ�:�(�8Ɖ�&5, ^U,

xƤť*Ď,BgqJ-, ōÊť+�Ǒğ¾0,Bg

qJ>÷ą�6��ÿƹ>č%�(�ēß'�:. r

ğ', ĬŴ,ƄĲ-, ŭŵÝćæ,rÛ,ǐƢăò>

č%ƜǥƊ>àƷ(�!�(', ƾ�Ò÷ă,ǖş>

Řāť*÷'Ƥŋ�!ƄĲ'�:(Ɖ�&�:. �!

�$&, ǐƢŭŵ+WBqa*ƜǥƊ>àƷ(�!Ð

», ĬŴ,ƄĲ�),7*ńŌ'ąŷ�:�-īū

'�:. Ď,ƋÕăƢ+ǕǇ�:Ï¿>²œ�:(, 

ãćǩǍ>Ġ�!ƾ�,xƤť*IBL-, Üǚ,ƾ

�IBL795Õ��ūƢ�;:�(�ū8;&�:

[12].  �8+-, ǩǍ+7:Ď,xƤťBgqJ,Č

Õ-, Ď,Ǒ�ǫǲ%ÑǬ795, Ď,�¯�ǫǲǯ%

ÑǬ+%�&ǤƖ+ŮƯ�;:�(�Ï¿�;&�:

[13]. �;8,Ï¿-, ��., ŏŢ>°Ç(�:Ǝ;

*),Ď,ƋÕ�, ąǑǈų+��:ǦĴ,Ò÷+7

:Ď,�Ǒ+Ń1Üǚ+-Þģ+ƺ�:�(>ŘŜ(
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（図５）所有感と麻痺感覚の相関関係 
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