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Abstract 
ᮏ◊✲࡛ࡣ㸪Ὕᐹၥ㢟ゎỴ᫬ࡿࡅ࠾࡟᫬㛫ᅽࡢᙳ㡪
ࡢ⪅௚ࠊࡣ࡛✲◊⾜ඛࠋࡓࡋウ᳨࡚ࡗࡼ࡟ᚰ⌮Ꮫᐇ㦂ࢆ
ᖹᆒゎỴ᫬㛫ࢆᥦ♧ࠊࡾࡼ࡟࡜ࡇࡿࡍὝᐹၥ㢟ࡢゎỴ
ᡂ⦼ࡀ࡜ࡇࡿࡍୖྥࡀሗ࿌ࡢࡇࠋࡓࢀࡉ⤖ᯝࡣ௚⪅ࡢ
ᡂ⦼࡜⮬㌟ࡢ୺ほⓗ࡞㐍⾜≧ἣࡓࡏࢃ࠶ࡋࡽ↷ࢆ♫఍
ⓗ࡟ẚ㍑ࡾࡼ࡟⮬㌟ࡢゎỴ᪉㔪ࡢぢ┤ࡵࡓࡓࡋಁࢆࡋ
⿕ࠊࡾ๎࡟✲◊⾜ඛࡢࡇࠊࡣ࡛✲◊ᮏࠋࡿࢀࡽ࠼⪄࡜ࡔ
㦂⪅࡟ᥦ♧ࡿࡍ᫬ィ࡟᧯సࢆຍࠊ࠼᫬㛫ㄆ㆑ࢆኚࡿ࠼
ウ᳨ࢆຠᯝࡢሙྜࡓࡵᙉࢆ᫬㛫ᅽ࡞୺ほⓗࡾࡼ࡟࡜ࡇ
 ࠋࡿࡍ
 
Keywords  ̿ Insight problem solving, Time pressure 

 

 ᬒ⫼ࡢ✲◊.1

  Ὕᐹၥ㢟ゎỴ◊✲࡛ࠊࡣ㆟ㄽࡢ↔Ⅼ࡚ࡋ࡜ゎỴࢆ㜼

ㅖせᅉࡢࡵࡓࡢࡑࠊ࡜࿴⦅ࡢไ⣙ࡿࡍᙜ┦࡟ࡳ㎸࠸ᛮࡴ

 ,ⓗ⦆࿴⌮ㄽ㸦㛤࣭㕥ᮌືࡢไ⣙ࠋࡓࡁ࡚ࢀࢃᢅࡾྲྀࡀ

1998㸧࡛ࠊࡣไ⣙⦆࿴ࡢ⛬ᗘࢆᕥྑࡿࡍಶேᕪせᅉࡋ࡜

ࠊࡉ㐺ษࡢホ౯ࡢᅾ≧ែ⌧ࠊศᕸ࡜ᙉᗘࡢᮇไ⣙ึࠊ࡚

ኻᩋ⤒㦂ࡢࡽ࠿Ꮫ⩦⋡ࡢ 3Ⅼࡀᣲࡽࢀࡇࠋࡿ࠸࡚ࢀࡽࡆ

どぬⓗࢆ␗ᕪࡢᅾ≧ែ⌧࡜ᶆ≧ែ┠ࠊ࡚࠸ᇶ࡙࡟せᅉࡢ

ࠊࡸ㸦㜿㒊࣭㕥ᮌ࣭㛤, 2001㸧࡜ࡇࡿࡍࡃࡍࡸࡋㄆ☜࡟

௚⪅ࡢ࡜༠ྠ࡛ゎỴ࡜ࡇࡴ⮫࡟㸦ΎἙ࣭ఀἑ࣭᳜⏣, 

2997㸧ࠊ཯┬ⓗ࡞ゝㄒ໬࡜ࡇ࠺⾜ࢆ㸦Kiyokawa & 

Nagayama, 2007㸧࡛ゎỴᡂ⦼ࡀ࡜ࡇࡿࡍୖྥࡀሗ࿌ࡉ

࡚࠸࠾ࢆ᫬㛫ࠊࢆ⾜ヨࡓࡗ⾜ࡢศ⮬ࠊࡓࡲࠋࡿ࠸࡚ࢀ

ಁࢆゎỴࡀ㸦㸧࡜ࡇࡍ┤ぢ࡚ࡋ࡜ࡿ࠶࡛ࠖ⾜ヨࡢ௚ேࠕ

㐍ࡓࡗ࠸࡜ࡿࡍ⤖ᯝࡶሗ࿌ࡣࡽࢀࡇࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉඹ㏻ࡋ

Ⅼ࡛ඹ㏻ࡿࡍࡃࡍࡸࡋ┤ぢࢆゎỴ᪉㔪ࡸ⾜ヨࡢ㌟⮬ࠊ࡚

㸧ᡂ⦼᝟ሗ㸦ᖹࡢ㸦ഇࡢ⪅௚ࡣ᭷㈡㸦2013㸧ࠋࡿ࠸࡚ࡋ

ᆒゎỴ᫬㛫㸧ࢆᥦ♧ࠊ࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿࡍ♫఍ⓗẚ㍑ಁࢆ

ࡋウ᳨ࢆ࠿ࡿࢀࡽࡳࡀᙳ㡪ࡢ࡬⦼ゎỴᡂࡿࡼ࡟ࢀࡑࠊࡋ

ࡢ㒊୍࡟஦๓ࠊࡋㄢࢆㄢ㢟ࡃゎࢆࣝࢬࣃࡣ࡟ලయⓗࠋࡓ

ᖹᆒࡣ⪅㦂⿕ࡢ௚ࠕࡣ࡟⩌ 5ศ࡛ゎỴ࡜ࠖࡓࡋᩍ♧ࠊࡋ

ᖹᆒࡣ࡟⩌ࡢูࡓࡲ 20ศ࡛ゎ࡜ࠖࡓ࠸ᩍ♧ࡽࢀࡇࠊࡋ

ࡋẚ㍑ࢆ⦼ᡂ࡛࡜⩌ไ⤫࠸࡞ࢃ⾜ࢆ♧஦๓ᩍࠊ࡜⩌ࡢ

ࡶࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽぢࡣᕪࡣ࡟ᖹᆒゎỴ᫬㛫ࠊᯝ⤖ࡢࡑࠋࡓ

ᖹᆒゎỴ᫬㛫ࠊࡢࡢ 5ศ࡜ᩍ♧ࠊࡣ⩌ࡓࢀࡉᖹᆒ 20ศ

ࡉ♧ࡀ࡜ࡇ࠸㧗ࡀ๭ྜࡢ⪅ຊゎỴ⮬ࡾࡼ⩌ࡓࢀࡉ♧ᩍ࡜

࠿ࡶ࡟ࡿ࠸࡚ࡗ㏕ࡀᖹᆒゎỴ᫬㛫ࡢ⪅௚ࠊࡣࢀࡇࠋࡓࢀ

ࡁゎỴ࡛ࡀⓙࠕࠊ࡟ሙྜ࠸࡞࠼ぢࡀ⣒ཱྀࡢゎỴࡎࡽࢃ࠿

఍ⓗ♫࠺࠸࡜ࠖ࠸࡞࠸࡚࠸㏆࡙࡟ゎỴࡀศ⮬࡟ࡢࡿ࠸࡚

ẚ㍑࡜᫬㛫ᅽࠊࡀ⮬㌟ࡢゎỴ᪉㔪ࡢぢ┤ࢆࡋ㏕ࡔࡽ࠿ࡿ

 ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄࡜

୍᪉ࠊ᫬㛫ᅽ࡟㛵ࡿࡍඛ⾜◊✲࡛ࠊࡣ᫬ィ⾲♧ࡿࡼ࡟

᫬㛫ᅽࡢኚ᭦࡚ࡗࡼ࡟༢⣧సᴗຠ⋡࡟ኚ໬࡜ࡇࡿࡌ⏕ࡀ

 ,℩㸦క࣭Ḉ஭࣭㬆ᾏ࣭㇂ᕝ࣭ᘅࡿ࠸࡚ࢀࡽࡌሗࡣ

2016㸧ࠊࡀ๰㐀ⓗᛮ⪃࡟ᑐ࡚ࡋຠᯝ᳨ࢆウࡣࡢࡶࡓࡋぢ

㐍ࡢ᫬ィࡿࡍ♧ᥦ࡟ᐇ㦂᫬ࠊࡣ࡛✲◊㸬ᮏࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽ

⦼Ὕᐹၥ㢟ゎỴᡂࡿࡼ࡟ࢀࡑࠊ࠼ຍࢆస᧯࡟ࢻ࣮ࣆࢫࡴ

᫬ࠊࡃ࡞ࡣ఍ⓗẚ㍑࡛♫ࠊࡾࡼ࡟ࢀࡇࠋࡓࡋẚ㍑᳨ウࢆ

㛫ᅽࡢㄆ㆑ࡿࡼ࡟ᙳ㡪࡟↔Ⅼ࡚ࡗ⤠ࢆຠᯝ᳨ࢆウࠋࡓࡋ 

 

2.᪉ἲ 

⿕㦂⪅㸸ᐇ㦂ࡿ࠸⏝࡟Tࣝࢬࣃ㸦ᅗ 1㸧ࡢゎỴ⤒㦂࡞ࡀ

⏕኱Ꮫ࠸ 㸯せᅉࡣᐇ㦂ࠋࡓࡋ࡜⪅㦂⿕ࢆ32ྡ 2Ỉ‽

☜ไ㝈᫬㛫ࡣ࡟ᐇ㦂ᐊࠋࡓ࠸⏝ࢆ⏬㦂⪅㛫ᐇ㦂ィ⿕ࡢ

ㄆ⏝ࢢࣟࢼ࢔ࡢ᫬ィࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉ⏝ពࠊࡋ⿕㦂⪅ࡢᡭ

ඖ࡟ୖࣥࢥࢯࣃࢺ࣮ࣀࡢᥦ♧ࠋࡓࡋ⿕㦂⪅ࡕ࠺ࡢ 13

ࡴ㐍ࡀศ㔪࡛ࢻ࣮ࣆࢫࡢࡾ㏻ᖖ㏻ࡣྡ normal᮲௳࡟

๭ࡾᙜ࡚ࡣ19ྡࠊศ㔪ࡀ㏻ᖖࡢ 1.5ಸ࡛ࢻ࣮ࣆࢫࡢ㐍

ࡴ fast᮲௳࡟๭ࡾᙜ࡚ࠋࡓࢀࡽ 

㢟ᮦ㸸 ᐇ㦂⪅ࡢㄢ㢟ࡣTࢆࣝࢬࣃไ㝈᫬㛫 20ศ௨ෆ࡟

᏶ᡂࡣࣝࢬࣃࠋࡓࡗ࠶࡛࡜ࡇࡿࡏࡉ᏶ᡂ≧ែྠ࡜ᑍࡢ

ࡏࡉᙧ࡛᏶ᡂࡿࡏ஌࡟ୖࡢᆺ⣬ࡓࢀ࠿ᥥࡀࢺࢵ࢚ࣝࢩ

 ࠋࡓࡋᐇ᪋ࡘࡎಶᐊ୍࡛ேࡣᐇ㦂ࠋࡓࡋ♧ᩍ࠺ࡼࡿ

ᅗ 1. Tึࡢࣝࢬࣃᮇ≧ែ࡜┠ᶆ≧ែ 
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ᡭ⥆ࡁ㸸࡟ࡵึࡎࡲ⿕㦂⪅㛫࡛᫬㛫ឤぬ࡟ᕪ࡜ࡇ࠸࡞ࡀ

஦๓ࠋࡓࡗ࡞⾜ࢆ஦๓ㄢ㢟࡞㸪⡆༢࡟ࡵࡓࡿࡍㄆ☜ࢆ

ㄢ㢟࡛ࠊࡣᐇ㦂 ᐃ⏝ືࡢࢳࢵ࢛࢘ࣉࢵࢺࢫࡢస☜ㄆ

ࢵ࢛࢘ࣉࢵࢺࢫ࡛ࢢ࣑ࣥ࢖ࢱ࠺ᛮ࡜ࡔ1ศࠊ࡚ࡋ⛠࡜

Tࡣ⪅ᐇ㦂ཧຍ࡟ḟࠋࡓࡋㄢࢆసᴗ࠺࠸࡜ࡿࡵṆࢆࢳ

࡛ࡲࡿࡏࡉ᏶ᡂࢆTᏐࡀ⪅ᐇ㦂ཧຍࠋࡓ࠸ゎࢆࣝࢬࣃ

࢛࢘ࣉࢵࢺࢫࡴᗘ࡛㐍㏿ࡢ㏻ᖖࡀ᫬㛫㸦᏶ᡂ᫬㛫㸧ࡢ

 ࠋࡓࢀࡉ ィ࡛ࢳࢵ

 

3.⤖ᯝ 

ㄆ☜࠿࠸࡞ࡀ࠸㐪࡟᫬㛫㛫㝸ࡢ࡜ࡈ⩌⪅㦂⿕ࠊࡎࡲ

ࡢWelch࡚࠸ࡘ࡟཯ᛂ᫬㛫ࡢ஦๓ㄢ㢟࡛ࠊࡵࡓࡿࡍ t

᳨ᐃࡢࡑࠋࡓࡗ⾜ࢆ⤖ᯝࠊ୧⩌ࡢ཯ᛂ᫬㛫࡟᭷ពᕪࡣ

ぢࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽ(t(38.962)=0.119, p=.906, n.s.) 

ゎỴ᫬㛫ࡢᖹᆒࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟ไ㝈᫬㛫ෆ࡟ゎỴ࡛ࡁ

ࢆ⪅ࡓࡗ࠿࡞ ࡢ㸪Welch࠼ຍ࡟ศᯒ࡚ࡋ࡜⛊1200 t

᳨ᐃࡢࡑࠋࡓࡗ⾜ࢆ⤖ᯝ㸦ᅗ 2㸧ࠊ୧⩌ࡢ㛫࡟᭷ព࡞

ᕪࡣぢࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽ㸦t(38.047)=0.247,p=.806㸧ࠋ 

 

ࢆㄢ㢟᫬㛫ࠊ࡚࠸⥆ 10ศ࡟࡜ࡈ๓༙࡜ᚋ༙࡟ศ

᮲ࢆᩘ⪅ᮍゎỴࡧࡼ࠾ᩘ⪅ຊゎỴ⮬ࡢ㸪ྛ᫬㛫༊ศࡅ

ᅗࢆ⋠ẚࡢࡑ㸪࡚ࡋศ㢮࡟ู௳ ✲◊⾜ඛࠋࡓࡋ⾲࡟2

㸦᭷㈡, 2013㸧ࠊ࠸ೌ࡟๓༙ゎỴ⪅㸦ㄢ㢟ࢆ 10ศ௨

ෆ࡟᏶ᡂ㸧࡜ᚋ༙ゎỴ⪅㸦ㄢ㢟ࢆ 20ศ௨ෆ࡟᏶ᡂ㸧

⾜ࢆ㸪Ȯ2᳨ᐃ࡟ࡵࡓࡿࡍウ᳨ࢆ㛵㐃ࡢ࡜⪅ᮍゎỴ࡜

ࡓࢀࡽࡳࡀᕪ࡞ᯝ㸪5%Ỉ‽࡛᭷ព⤖ࡢࡑࠋࡓࡗ࡞

㸦Ȯ2(2)=8.490, p<.05, V=.515㸧ࠋṧᕪศᯒࡢ⤖ᯝ㸪ᚋ

༙᏶ᡂ⪅ࡢẚ⋡ࡣ㸪Normal᮲௳ࡶࡾࡼFast᮲௳ࡢ

᪉ࡀ᭷ព࡟㧗ࡃ㸪ᮍ᏶ᡂ⪅ࡢẚ⋡ࡣFast᮲௳ࡀ

Normal᮲௳ࡶࡾࡼ᭷ព࡟పࠋࡓࢀࡉ♧ࡀ࡜ࡇ࠸ 

  

 

4.⪃ᐹ 

ᮏ◊✲ࡢ⤖ᯝࡣࡽ࠿᫬ィࡿࡼ࡟♧⾲ࡢ᫬㛫ᅽࡢ୺ほ

ⓗ࡞ኚ໬ࠊ࡚ࡗࡼ࡟Ὕᐹၥ㢟ࡢ⮬ຊゎỴ⋡ࡏࡉୖྥࢆ

᫬ࠊࡣࡽ࠿ᯝ⤖ࡢࡇࠋࡓࢀࡉ♧ࡀ࡜ࡇࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ

㛫ᅽࡶ࡛ࡅࡔὝᐹၥ㢟ゎỴ࡟ᙳ㡪ࢆ୚ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࠼

ࡢ᫬ィࠊࡶ࡜ࡃ࡞ᐇ᫬㛫࡛ࡣ᫬㛫ࡢࡑ࡚ࡋࡑࠊ࡜ࡇࡿ

࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿࡌ⏕ࡀຠᯝࡶ᫬㛫ᅽ࡛ࡢ⹫ഇࡿࡼ࡟♧⾲

タᐃࡢไ㝈᫬㛫ࠊࡣᐇ㦂ࡢ௒ᅇࠊࡓࡲࠋࡿࢀࡉ၀♧ࡀ

࠺ࡢ⪅㦂⿕ࠊࡃ࡞ࡣ௓ධ࡛ࡢ࡬᫬㛫ᅽ࡞ⓗ♧᫂ࡿࡼ࡟

ࠋࡓࡗ࠶௓ධ࡛ࡢ᫬㛫ᅽࡿࡼ࡟♧⾲᫬ィࡠࡽ▱࠸ࡀ࠿

᥎ᐃࢆ㞴᫆ᗘࡢㄢ㢟ࡽ࠿ไ㝈᫬㛫ࡀ⪅㦂⿕ࠊࡵࡓࡢࡑ

ពࡢ࡬ၥ㢟ゎỴ࡟࡜ࡈ⩌⪅㦂⿕ࡽ࠿ึ᭱ࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࡋ

ḧྍ࠺࠸࡜ࡓ࠸࡚ࡗ࡞␗ࡀ⬟ᛶࠋ࠸ࡃ࡟࠼⪄ࡣ 

๰࡜᫬㛫ᅽࠊࡣ࡛ࡽ࠿ࡳࡢᐇ㦂⤖ᯝࡢ௒ᅇࠊࡋ࠿ࡋ

㐀ⓗᛮ⪃඲⯡ࡢ࡜㛵ಀ࡚࠸ࡘ࡟㆟ㄽࡣࡢࡿࡍ㞴ࠋ࠸ࡋ

᭷㈡ࡸᮏ◊✲᫂ࡓ࠸⏝ࡀ♧ⓗ࡞┠ᶆ≧ែࡀᐃ⩏ࡓࢀࡉ

ㄢ㢟࡛ࠊࡤࢀ࠶ゎỴ᫬㛫ࡢタᐃࡸ᫬㛫ᅽࡢタᐃ࠸⾜ࡶ

ホࠊࡾ࠶࡟ᩘ↓ࡀゎ࡞࠺ࡼࡢᡂ⏕࢔ࢹ࢖࢔ࠊࡀ࠸ࡍࡸ

౯ࡀከᵝ࠸ࡍࡸࡾ࡞࡟ㄢ㢟ࡢሙྜࠊࡶ࡚࠸࠾࡟᫬㛫ᅽ

 ࠋࡿ࠶ࡀᚲせࡿࡍウ᳨ࡣ࠿ࡢࡿࢀ⾲ࡀᙳ㡪ࡢ
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