
ᩥ❶⌮ゎࡿࡅ࠾ᢚไᶵ⬟ࡢാ᳨ࡢࡁウ㸸ᖺ㱋⩌㛫ẚ㍑ 

Inhibitory function and text reading:  

A study by investigating cognitive ageing effects  
 

ཎ⏣ ᝋᏊ�㸪୰ᔱ ┤ဢ�  

  Etsuko T. Harada, Naoya Nakashima 

�
⟃ἼᏛே㛫⣔㸪

�
⟃ἼᏛே㛫Ꮫ㢮 

{Faculty of Human Sciences, College of Psychology}, University of Tsukuba 

etharada@human.tsukuba.ac.jp 

 

 
ゝㄒᛶ▱⬟ࡣຍ㱋ࡿࡼᙳ㡪ࡿࢀࡉ࠸ࡃࡅཷࢆ
୍᪉࡛㸪୍⯡ຍ㱋࡚ࡗࡼపୗࡿࢀࡉࡿࡍᢚไᶵ
ࡇࡑ㸬ࡿ࠸࡚ࢀࢃゝࡶࡿ࠸࡚ࡋ㛵ಀゎ⌮❶ᩥࡀ⬟
࡛ᮏ◊✲࡛ࡣ㸪」ᩘᩥࡽᡂࢆࢺࢫ࢟ࢸࡿㄞࡴㄢ㢟ࢆ
ゎ⌮❶ᩥ࡞㧗ḟ࡞ゎ⌮ࡢ㢟ࡸ㸪ᩥ❶ᵓ㐀ࡆୖࡾྲྀ
㐣⛬ᢚไᶵ⬟ࡢ㛵ಀ࡚࠸ࡘ᫂ࢆࡇࡿࡍࡽ┠
ⓗ࡚ࡋ㸪ࡢࡽࢀࡇㄢ㢟㐩ᡂຍ㱋ࡍࡽࡓࡶࡀᙳ㡪ࢆ
᳨ウࡓࡋ㸬ࡢࢺࢫ࢟ࢸᡭࡾࡀ⏕ㄢ㢟㸪ㄆグ᠈㸪ୡ
ᩘ「ࡣ࡚࠸࠾ᯝ㸪ⱝᖺᡂே⤖ࡢウ᳨ࡢ㆑ㄢ㢟▱ࡢ⏺
ࢆࡳ㎸⤌ࡢ㸪せᩥ㝿ࡿࡍᵓᡂࢆ㇟⾲ࢺࢫ࢟ࢸࡢᩥ
ᢚไྍࡿ࠸࡚ࡋ⬟ᛶࡀࡓࢀࡉ♧ࡀ㸪㧗㱋⪅ࡣせᩥ
ΰࡀ⪅㸪୧ࡃ࡞ࡣ࡛☜᫂ࡀ༊ศࡢࢺࢫ࢟ࢸࡢࡢࡑ
ᅾࡿࡍグ᠈⾲㇟ྍࡿ࠸࡚ࡗ࡞⬟ᛶࡀ♧၀ࡓࢀࡉ㸬ࢸ
ࡧࡽ࡞ᙺ㸪ࡍࡓᯝࡢ⬟ᢚไᶵࡿࡅ࠾ゎ⌮ࢺࢫ࢟
ࡿࡍウ᳨ࡽࡉ㸪࡚࠸ࡘᙳ㡪ࡢㄆ▱ⓗຍ㱋ࡢ࡛ࡇࡑ
ᚲせࡀࡇࡿ࠶ࡀᙉࡃ♧၀ࡓࢀࡉ㸬 
 
ゎ (discourse understanding), ㄆ⌮ࢺࢫ࢟ࢸ㸸ࢻ࣮࣮࣡࢟
▱ⓗຍ㱋 (cognitive aging)㸪ᢚไᶵ⬟ (inhibition) 

 ࡵࡌࡣ .1

ㄆ▱⛉Ꮫࢺࢫ࢟ࢸࡿࡅ࠾⌮ゎ࡛ࡣ㸪ᚰⓗ⾲㇟ࡀᵓ

⠏ࢀࡉ࣮ࣝࢦࡢࡘ୍ࡀࡇࡿࢀࡉ㸪ධຊࡓࢀࡉゝㄒ

ࡃ࠸࡚ࢀࡲ㎸ࡳ⤌㇟⾲ࡓࡋ࠺ࡑࡀ่⃭ bottom-up ࡞

㐣⛬ࣝࢹࣔࡀࡢࡿࡓᑐ㇟ࡓࡁ࡚ࢀࡉ㸬ࡋࡋ㸪ᐇ

㝿ࡢゝㄒ⎔ቃࡢ୰࡛ࡣ่⃭ࡢᖖ࡞ࡲࡊࡲࡉ㠀㛵㐃

ሗࢀࡲྵࡀ㸪ࡢ࡚ࡋ࣮ࣝࢦᚰⓗ⾲㇟ࢆ㸪ᩚ ྜᛶ࣭ ୍

㈏ᛶࡿ࠶ࡢ㸪⢭⦓ࡣࡵࡓࡿ࡞ࡢࡶ࡞㸪ఱࡢࡽᢚไ

ⓗᶵ⬟ࡿࡼฎ⌮ࡀᚲせࡿࢀࡽ࠼⪄㸬Gernsbacherࡽ 

㸪㠀ࡾࡼᐇ㦂㸦exp.4㸧ࡓ࠸⏝ࢆከ⩏ㄒᮎᩥࡣ(1990)

㛵㐃ࡢ㐃ㄒࡀ┤ᚋ(100ms)ᥦ♧ࡓࢀࡉሙྜᩥࠕࡣ

ពࡣ㠀㛵㐃࡛ࠖࡲࡿࡍุ᩿せࡿࡍ㛫ࡀ㛗ࡃ

㐜ᘏ᮲௳㸦850msᚋ㸧ࡀ♧ㄒᥦࢺࢫࢸ㸪ࡋᑐࡢࡿ

ᛂ㛫ࡳࡢ࡚࠸࠾⏕Ꮫ࠸㧗ࡢຊ⬟ࡳ㸪ㄞࡿ࡞

㠀㛵㐃ሗࡀຊ⬟ࡢ㸪ᩥ❶⌮ゎࡋ♧ࢆࡇࡿ࡞ࡃ▷ࡀ

ࡇࡓࡲ㸬ࡓࡋ♧ࢆࡇࡿࡍ㛵㐃ᶵ⬟ᙉᗘࡿࡍᢚไࢆ

ࡢࢺࢫࢸࣥࣃࢫࢢࣥࢹ㸪࣮࡚ࣜࡅཷࢆぢ▱ࡓࡋ࠺

ᵓᡂࢆ⤫ไࡋ㸪ࡾࡼᢚไⓗฎ⌮ࢆᚲせࢺࢫࢸࡿࡍㄢ

㢟ࡢ᪉ࡀㄞゎຊࡢ㐩ᡂࡃࡼࡾࡼࢆண ࡢࡿࡍ▱ぢࡶ

ሗ࿌ࡿ࠸࡚ࢀࡉ㸦ሯࡽ㸪2002: ᳃ୗࡽ㸪2007㸧㸬 

୍᪉㸪♫ࡢ୰ࡢ㧗㱋⪅ࡢ༨ࡿࡵྜࡀ㧗࡚ࡗ࡞ࡃ

ᑐヰࡢⱝᖺᡂே㛫ࡀᑐヰࡢ⪅㧗㱋࡞୰࡛㸪ᗣࡿ࠸

ẚ ࡿ࡞␗ࡸࡸࠕ࡚ ࡚࠸࠾ᑐヰࡢ⪅㸪㧗㱋ࡇࠖ

࠺ࡼࡿࢀࡉᐇឤࡀࡇࡿ࠶ࡀᑐヰ㈇Ⲵឤࠖࡢ✀ࡿ࠶ࠕ

Ⓨࡀᑐヰࡢ⪅㧗㱋᪥ᖖⓗ≉㸬ࡿ࠸࡚ࡁ࡚ࡗ࡞

ࡀࡉࡋ㞴ࡢ㧗㱋⪅ᑐᛂࡣ࡛࡞࣮ࢱࣥࢭ࣮ࣝࢥࡿࡍ⏕

ࡶศᯒࡢᑐヰࡢᐇሙ㠃࡛⌧ࡓࡋ࠺ࡑ㸪ࢀࡽㄒࡤࡋࡤࡋ

㸦ụỌ࣭ཎ⏣㸪2018㸹Ishiiࡿ࠶ࡘࡘࢀࢃ⾜ 㸪2018㸧㸬ࡽ

㸪ࡀࡿࢀࡽ࠼⪄ࡀせᅉࡢᩘ「ࡣኚࡢᑐヰࡓࡋ࠺ࡑ

ຍࡿࡅ࠾⛬㐣ࡢゎ࣭⏘ฟ⌮ࡓ࠸⏝ࢆゝㄒࡘ୍ࡢࡑ

㱋ኚ㸪ࢫ࣮ࢥࢫࢹࡣ࠸ࡿ࠶⌮ゎࡢᶵ⬟పୗࡿ࠶ࡀ

ྍ⬟ᛶ࠸࡞ࡵྰࡶ㸬 

ኚࡢ⬟ㄆ▱ⓗᶵࡢࡑ㸪࡚࠸࠾ຍ㱋࡞㸪ᗣ࡛ࡲࢀࡇ

ࡣࡃࡁ 2✀㢮㸪ࡕࢃ࡞ࡍㄢ㢟㐩ᡂࡀ 20ṓ௦ࡽ

ᚎࠎㄢ㢟㐩ᡂࡀపୗࡃ࠸࡚ࡋὶືᛶ▱⬟㸪ᑡࡃ࡞

ࡶ 70 ṓ௦ࡣ࡛ࡲపୗ࠸࡞ࡋ㸦ࡃ࠸࡚ࡋ᪼ୖࢁࡋࡴ㸧

⤖ᬗᛶ▱⬟࠼⪄ࡿࡍࡿ࠶ࡀ᪉ࡀᗈࡅཷࡃධ࡚ࢀࡽࢀ

่ࡢⅬࡢࡑࡣ⪅㸬๓(Schaie, 1980; Salthouse, 2004)ࡓࡁ

⃭≧ἣ࡚ࡏࢃྜ㸪ࡾࡼࡃ㏿ࡾࡼṇ☜ฎ⌮ࢆồࡽࡵ

グ᠈ㄢ㢟㸧࡛ࢻ࣮ࢯࣆ࢚ࡸㄢ㢟㸦่⃭ᛂㄢ㢟ࡿࢀ ⌧ࡢ

㆑▱ࡢ⏺ୡࠕࡸ⬟▱ゝㄒⓗࡣ⪅㸪ᚋࡾ࠶࡛㇟ ࢃࠖ

ぢ࡚࠸࠾㸧࡞ドㄢ㢟᳨ᩥࡢᩥ▷ࡸㄢ㢟㸦ㄒᙡุ᩿ࡿ

ࡋ࠺ࡇ㸪⯡୍ࡵࡓࡢࡑ㸬ࡿ࠸࡚ࢀࡉㄢ㢟㐩ᡂࡿࢀࡽ

㸪ゝㄒࡁᇶ࡙ᯝ⤖ࢺࢫࢸࡢゝㄒᛶㄢ㢟࡞ࣝࣉࣥࢩࡓ

⬟ຊࡣ࡚࠸ࡘຍ㱋ኚࡃࡈࡀᑠ࠸ࡉᗈࢀࡽ࠼⪄ࡃ

 㸬ࡿ࠸࡚ࡁ࡚

ㄆ▱ⓗไࡀཎᅉࡿࡓࡢ᪉࡛㸪ㄆ▱ⓗຍ㱋୍ࡋࡋ

ᚚᶵ⬟ࡢపୗࡽࡇࡓࡗ࡞࠺ࡼࡿࢀࡽ࠼⪄

㸦Amer, Campbell, & Hasher, 2016㸹ཎ⏣㸪2009㸧㸪ゝ ㄒ

ࡣሙྜࡿࡍᚲせࢆㄆ▱ⓗไᚚ࡞㧗ᗘࡶ࡚࠸࠾⏝

ຍ㱋ኚྍࡿࡅཷࢆ⬟ᛶࡿࢀࡽ࠼⪄ࡀ㸬ᐇ㝿㸪8ᯛ࢝ࡢ

ᑐࡿ࠼᭰୰࡛୪ࡢࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥゝㄒⓗࢆࢻ࣮

㇟ᣦ♧ㄢ㢟࡛㸪࣓࣮ࣥࣂ㧗㱋⪅ࡢࡁࡓࢀࡽࡵྵࡀ

ㄢ㢟ᡂ⦼పୗࡢ࡛ࡇࡑࡧࡽ࡞Ⓨヰࡢ㉁ࡢኚࡀࡁ
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ࢆຍ㱋ኚࡿࡅ࠾⌮㸦ཎ⏣࣭ụỌ㸪2018㸧㸪ゝㄒฎࡃ

ࡓࡲ㸬ࡿ࠸࡚ࢀࡉ♧ࡀᚲせᛶࡃ࠸࡚ࡋウ᳨ཝᐦࡾࡼ

ㄆ▱ⓗไᚚ࡚ࡋࡘ୍ࡢ㸪≉ᢚไᶵ⬟ࡢຍ㱋క࠺

పୗ㸦Hasher.& Zacks, 1988㸧ὀ┠ࡣ࡛✲◊ࡿࡍࢆ㸪

ㄢ㢟ඹᥦ♧ࡿࢀࡉ༢ㄒ࡚࠸ࡘ㸪ࠕ㛵ಀ࡛ࡢ࠸࡞ࡀ

↓ど࠺࠸ࠖ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋᩍ♧ࢆࡶࡿ࠸࡚ࢀࡽ࠼

ࣛࣉࡢ࡚࠸ࡘㄢ㢟࡛ᥦ♧༢ㄒࡢᚋࡢࡑ㸪ࡎࡽࢃ

㸦Roweࡿࡍ⌧ฟࡳࡢ⪅㧗㱋ࡀࢢ࣑ࣥ  2006㸹 ,ࡽ

Campbell ࡉሗ࿌ࡀຠᯝࡢ᠈ᅾグ₯ࡓࡗ࠸㸪2010㸧ࡽ

₯ࡶ࡚࠸࠾᠈グ࡞㸪㢧ᅾⓗࡣᯝ⤖ࡢࡽࢀࡑ㸬ࡿ࠸࡚ࢀ

ᅾグ᠈ㄢ㢟ࡶ࡚࠸࠾㸪ⱝᖺᡂேࠕࡣ㠀㛵㐃ሗࢀࡉ

࠸࡞ࡋࢆ⌮㸪ฎࡋᢚไࢆࡢࡶࡓ ࡢࡿ࠸࡚ࡋ♧ࢆࡇࠖ

ᑐࡋ㸪㧗㱋⪅ࠕࡣᢚไࡢ่⃭ࡵࡓ࠸࡞ࢀࡁࡋฎ⌮ࡋࢆ

࡚࠸࠾⌮ฎ่⃭ࡢᚋࡢࡑ࡚ࡋᯝ⤖ࡢࡑࠖ࠸ࡲࡋ࡚

グ᠈ಁࡿࡼ㐍ࡀᚓࡿ࠸࡚ࢀࡽ࠼⪄ࡢࡶࡿ࠸࡚ࢀࡽ㸬 

ㄞゎࡢࢺࢫ࢟ࢸࡿ࡞ࡽᩥᩘ「㸪ࡣ࡛✲◊ᮏ࡛ࡇࡑ

ࡲྵࡀᩥ࠸పࡀ㛵㐃ᛶࡢ࡛ࣝ࣋㸪㢟ࣞ㝿ࡿࡵồࢆ

ࡢࡿࢀࡉ⌮ฎ࠺ࡼࡢࡀᩥࡢࡑ㸪ࡁࡿ࠸࡚ࢀ

ࡿࡍ㛫࡛ẚ㍑ࡢ⪅㧗㱋࡞ᗣ㸪ⱝᖺᡂே㸦Ꮫ⏕㸧ࢆ

ࢫ࢟ࢸࡓ࠸⏝࡛ࡇࡇ㸬ࡓࡗ⾜ࢆᐇ㦂࡚ࡋⓗ┠ࢆࡇ

୰ࡢⱥㄒၥ㢟ࡢᏛධヨࡿࡺࢃ࠸㸪ࡣࢺ せᩥ๐㝖ࠕ࡛

ၥ㢟ࠖࡿࢀࡤࡼၥ㢟ࢆࢺࣥࣄࢺࢫ࢟ࢸࡢᚓ࡚⊂⮬

ࡓࡋసᡂ 1㸬せᩥ๐㝖ၥ㢟࡛ࡣ㸪7ᩥ⛬ᗘࢫ࢟ࢸࡢ

㸪ᩥ୰ࡢࢺ ࢺࢫ࢟ࢸ㸪ࡀࡿ࠸࡚ࡋ❧ᡂࡣ࡚ࡋ

యᩥࡢ࡚ࡋពࡣ↓㛵㐃ࡢ㢟ᩥࡀ 1 ࠾࡚ࢀࡲྵᩥ

ࢫ࢟ࢸࡓࡋ࠺ࡇ㸬ࡿࢀࡽࡵồࡀࡇࡿࡍᢳฟࢆࢀࡑ㸪ࡾ

ࡓࡋᵓ⠏࡚ࡋ㇟⾲ࢆ㢟ࡢࡘࡎ㸪1ᩥࡣ㝿ࡴㄞࢆࢺ

ୖ࡛㸪ࡢࡑពࢆ⤫୍ⓗ⌮ゎࡿࡍ࠺ࡼࡋ㝿㠀㛵

㐃ᩥࡢࡑ࡚ࡋᏑᅾࢆᢚไࡿࡍฎ⌮ࡇࡿࢀࡉ࡞ࡀ

ⓗ㸪୍ྜᩚࡾࡼࡣ㇟⾲ᚰⓗࡢయࢺࢫ࢟ࢸ㸪ࡽ ㈏ᛶࡢ㧗

 㸬ࡿࢀࡽ࠼⪄ࡢࡶࡿ࡞ࡢࡶ࡞⦔⢭࠸

௨ୖࡽ㸪ᮏᐇ㦂࡛ࡣせᩥࢆࢺࢫ࢟ࢸࡴྵࢆㄞࢇ

⾜ࢆㄢ㢟࠺࠸㺁ࡿࡅࡘࢆࣝࢺࢱࡍ⌧ࢆ㺀యᚋࡔ

≦ㄢ㢟ࡿ࠼ࡽⓗ୍⤫ࢆయࢺࢫ࢟ࢸࡾࡼࡇ࠺

ἣࢆタᐃࡋ㸪ࡢࡑᚋ㸪㛫᥋ⓗࡢࢺࢫ࢟ࢸグ᠈⾲㇟ࢆ

᥈ࡢࡵࡓࡿᡭࡾࡀ⏕ㄢ㢟ࡧࡽ࡞ㄆグ᠈ㄢ㢟ࢆ

ウ᳨ࢆྰࡿ࠶ࡀ㐪┦ࡢ㇟⾲࡚ࡗࡼ⩌㸪ᖺ㱋࠸⾜

▱ࡢ⏺ୡࠕ㸪࡚࠸ࡘពෆᐜࡢ㸪せᩥ࡚࠼㸬ຍࡓࡋ

㆑ ᅾグ₯ࡿࡍ㛵୰࡛㸪せᩥࡢㄢ㢟≧ἣ࠺ၥ࡚ࡋࠖ

  㸬ࡓࡳヨࢆᐃ ࡢ᠈

                                                   
ヨ㦂ⱥㄒ࣮ࢱࣥࢭ㸪H30ᖺᗘ:Ꮫࡤ࠼ࡓ 1
ၥ㢟㸪➨ 3ၥA, p.12 ࡞

2. ᪉ἲ 

㸸ᖺ㱋⩌㸦ཧຍ⪅㛫㸸ⱝᖺᡂே vs㧗㱋⪅㸧

せᅉ㸦ཧຍ⪅ෆ㸸せᩥ㸪せᩥ㸧ࡿࡍ㛵ᛶ≉ࡢᩥ

ࡿࡍኚᩘ❧⊃ࢆ 2せᅉΰྜィ⏬. 

㸸ⱝᖺ⩌ 20ྡ㸦Ꮫ⏕㸪⏨ዪྛ 10ྡ㸪ᖹᆒᖺ

㱋 21.7ṓ, SD 0.71㸧㸪㧗㱋⩌ 20ྡ㸦⟃ἼᏛࡢ࡞ࢇࡳ

࣎ࣛࡉࡍࡸ࠸Ⓩ㘓⪅㸪⏨ዪྛ 10ྡ㸪ᖹᆒᖺ㱋 71.5ṓ, 

SD 3.38㸧㸬㧗㱋⪅ࡣ࡚࠸ࡘ㸪65ṓ௨ୖ㸪MMSE (Mini-

Mental State Examination, Folstein, Folstein, & Mchugh, 

1975) 27௨ୖ࡛ᗣ࡛ࡾ࠶㸪ᩍ⫱ᖺᩘ 13ᖺ௨ୖࢆᢳฟ

᮲௳ࡓࡋ㸬  

 せᩥᩥࡴྵࢆ❶ ࡉ㸦ࡓࡋసᡂࢆࢺࢵࢭ20

⏝࣮ࣇࢵࣂㄝ᫂⏝㸯㸪ᐇ㦂ࡽ 2 ㏣ຍ㸧㸬ࢆࢺࢵࢭ

㐣ཤࡢᏛධヨ࣮ࢱࣥࢭⱥㄒၥ㢟ࢆ᪥ᮏㄒヂࡿࡍ㸦ࡓ

ࢀゐၥ㢟ࡢࡑᐇ㝿ࡀ⏕Ꮫࡿࡍཧຍ㸪ᐇ㦂ࡋࡔ

ホࡢ㢮ఝࡣ࠸ࡿ࠶ไ㸧㸪⤫ࢆ㸪ฟ㢟ᖺ࠺ࡼ࠸࡞ࡀࡇࡓ

ㄽ㺃ㄝ᫂ᩥࡢ୰せᩥ1ᩥࢆᤄධ࡚ࡋ࡞ࡿࡍసᡂࡋ

ࡣࢺࢫ࢟ࢸࡢࢺࢵࢭ㸬1ࡓ 6ᩥᵓᡂࡋ㸪㢟㛵㐃ࡍ

ࡿ 5 㸦ᩥ௨ୗ㸪せᩥࡿࡍ㸧ຍ࡚࠼㸪1ᩥࡣ㢟

㐓ࡣ࡚ࡋᩥࡣࡽࡾࡀ࡞ࡘࡢ㸪๓ᚋࡀ࠸࡞ࡋ㛵ಀࡣ

࠸࡞ࡋ⬺ 㸦ᩥ௨ୗ㸪せᩥࡿࡍ㸧ࡓࡋ㸬ࢺࢫ࢟ࢸ

యᩥࡢᏐᩘࡣᖹᆒ 229.15ᩥᏐ(SD 21.73)㸪せᩥࡣ➨

2㹼5ᩥ┠㓄⨨ࡓࢀࡉ㸬ࢆ⾲  㸬ࡍ♧1

 ᩥ❶⌮ゎࡢࡵࡓࡢᐇ㦂ㄢ㢟࡚ࡋḟࡢ㸱ࢆࡘタ

ᐃࡓࡋ㸬 

ࡍ㸪⌮ゎࡳㄞᣓⓗ⤫ࢆࢺࢫ࢟ࢸ㑅ᢥㄢ㢟㸸ࣝࢺࢱ࣭

ࢱ࡞㐺ษ࡛ࢇㄞࢆࢺࢫ࢟ࢸࠕ㸪ࡵࡓࡿࡵồࢆࡇࡿ

࠺ࡼࡿࡍ㑅ᢥࢆࣝࢺ ồࠖࡿࡵㄢ㢟㸦2⫥㑅ᢥ㸧ࢆసᡂࡋ㸪

ຍࣝࢺࢱࡢࡑ࡚࠼㑅ᢥࡢ࡚࠸ࡘ☜ಙᗘホᐃ㸦1㹼10㸧

ࢆࢺࢫ࢟ࢸ㸪࡚࠸ࡘࢺࢫ࢟ࢸࡢࢺࢵࢭ㸬20ࡓࡗ⾜ࢆ

ㄞࡔࢇ┤ᚋ⏬㠃ୖ࡛ᐇࡓࡋ㸬ࡧࡽ࡞♧⾲ࢺࢫ࢟ࢸ

ࡋ⏝ࢆ㸪E-prime ver2.0ࡣ♧⾲ࡢ㑅ᢥㄢ㢟ࣝࢺࢱ

࡞⩦⦏㸦ࢺࢫ࢟ࢸࡢࢺࢵࢭ㸰ࡢึ᭱ࡣ㸬ᥦ♧㡰ࡓࡗ⾜࡚

ࢆᮦᩱ㸧⏝࣮ࣇࢵࣂࡢࡵࡓࡍࡃ࡞ࢆ㢌ຠᯝึࡧࡽ

㝖ࡁ㸪20࡞࣒ࢲࣥࣛࢆࢺࢵࢭ㡰ᥦ♧ࡓࡋ㸬 

࣭ୡ⏺ࡢ▱㆑ㄢ㢟㸦✰ᇙࡵㄢ㢟㸧㸸せᩥࡢෆᐜ㛵ࡍ

ࢆᙧᘧၥ㢟ࡵᇙ✰ࡿ 20㢟㸪࣮࣑ࢲࡓࡲ㡯┠୍ྠ࡚ࡋ

ᙧᘧ࡛㸪ࢺࢫ࢟ࢸ㠀ᥦ♧ሗ㛵ࡿࡍၥ㢟ࢆ 20 㢟㸪1

ᯛࡢ⣬࡞࣒ࢲࣥࣛ㡰⣬༳ๅ࡚ࡋΏࡋ㸪⮬⏤࣌

࡛ࣥグධ࠺ࡼࡿࡍồࡓࡵ㸬ࡢ࡛ࡲࢀࡇㄢ㢟ࡢ㛵ಀᛶ

 㸬ࡓࡗ࡞ࢀࡉษㄝ୍᫂ࡣ࡚࠸ࡘ

https://www.dnc.ac.jp/albums/abm.php?f=abm000
33158.pdf&n=h30+eigo.pdf 
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࣭ᡭࡾࡀ⏕ㄢ㢟㸸⣬ ࢆࣝࢺࢱࡢࢺࢫ࢟ࢸ20 1

ㄒ࡛ᡭ࡚ࡋࡾࡀᥦ♧࡛ୖࡓࡋ㸪ࢺࢫ࢟ࢸ᭩ࢀ

ࡑᩥࡣ⏕㸬ࡓࡵồ࠺ࡼࡿࡍ⏕⏤⮬㸪ࢆෆᐜࡓ࠸࡚

࠸ࡓ࠸࡚ࢀ᭩ࡀෆᐜ࡞ࢇ㸪ࡀ࠸ࡼࡶ࡛ࡲࡲࡢ

ࡶࡃࡘ࠸ᛮࠕ㸪࡚ࡋ࠸ࡼࡶሗ࡛࡞㸪㒊ศⓗࡸᴫせ࠺

ࡽࡵồ࠺ࡼࡃ᭩ࢆࡇࡢࡃከࡅࡔࡿࡁ࡛ࠖࡶఱ࡛ࡣࡢ

 㸬ࡓࢀ

࣭ㄆㄢ㢟㸸20࡚࠸ࡘࢺࢫ࢟ࢸ㸪 3ᩥᇶ࡙ࡓ࠸

ㄆㄢ㢟࡚ࡋࢺࢵࢭࢆ 20⤌సᡂࡓࡋ㸪1ᩥࡣせᩥ㸪

ṧࡾ ➨ࡣ2ᩥ 1ᩥ௨እࡢせᩥࡽసᡂࡋ㸪ㄆࡢṇ

ㄗࢆ㏫㌿ࡓࡏࡉ㸰࡚࠸ࡘࢺࢫ࢟ࢸྛࢆࢺࢵࢭసᡂࡋ㸪

ཧຍ⪅㛫࡛࡚ࡗࢆࢫࣥࣛࣂ࣮ࢱࣥ࢘࢝ᐇࡓࡋ㸬 

 ᐇ㦂ࡣಶูࡓࢀࢃ⾜㸬᮶ᐊᚋ㸪ࢆ❶ᩥࠕㄞ

ࡓࡲ㸪ࡾ࠶࡛✲◊ࡢ࡚࠸ࡘࡇࡴ PCୖࣞࣉࢫࢹ

ពࡶ࡚࠸ࡘࡉࡍࡸࡳㄞࡢࡇ࠺ࡽࡶ࡛ࢇㄞࢆ❶ᩥ࡛

ぢࡃ⪺ࢆ ㄪࠖᰝᐇ㦂ㄝ᫂ࢀࡉ㸪ྠ ពࢆᚓ࡛ୖࡓᐇ㦂ࢆ

㛤ጞࡓࡋ㸬ࡎࡲ PCୖ࡛㸪ࢆࢺࢫ࢟ࢸㄞ࡛ࢇ㐺ษࢱ࡞

ホᐃࢆಙᗘ☜ࡢࡑ㸪ࡋ㑅ᢥࢆࣝࢺ 10ẁ㝵࡛ホᐃࡇࡿࡍ

ࢺࢫ࢟ࢸ⏝ࣔࢹ㸪ࢆ 1 㸪࠸⾜ࢆㄝ࡚᫂࠸⏝ࢆࢺࢵࢭ

ㄢ㢟ෆᐜࡀ⌮ゎ࡛ࢆࡇࡓࡁ☜ㄆ࡛࠼࠺ࡓࡋ㸪⦎⩦㸭

ึ㢌ຠᯝ⏝࣮ࣇࢵࣂ㸰ࡢࢺࢵࢭᚋ㸪 20ࣥࣛࡀࢺࢵࢭ

࠶ࡣࡓ࡞࠶ࠕ㝿ࡢ♧㸪ᩍ࠾࡞㸬ࡓࢀࡉᐇ㡰࡞࣒ࢲ

᪂ࡽࢀࡇࠋ࠸ࡉୗ࠼⪄࠾ࡓࡗ࡞㞟㛗⦆ࡢ㞧ㄅࡿ

ே⦅㞟⪅ࡀ᭩ࢆ❶ᩥࡢࡘࡃ࠸ࡓ࠸⏬㠃ୖ࡛ㄞ࠸࡛ࢇ

᪂ே⦅㞟࠸࡞࠸࡚ࢀ័ࡔࡲࡣ❶ᩥࠋࡍࡲࡁࡔࡓ

࠸࡞ࡢ㛵ಀࡣ㸦㢟㸧࣐࣮ࢸࡢᮏᩥ࡛ࡢࡶࡓ࠸᭩ࡀ⪅

せྍࡿ࠸࡚ࢀࡲྵࡀᩥ࡞⬟ᛶࠋࠖࡍࡲࡾ࠶ࡀ 㸪࠼ఏ

ࡲࠋࡓࡋ♧ࢆᛶ⬟ྍࡿ࠸࡚ࡋᏑᅾࡀせᩥࡵࡌࡽ࠶

ࡓࡋᚲせ㑅ᢥࣝࢺࢱ㛫㸪ࡳㄞࡢ❶ᩥ่⃭ࡓ

㛫ࢆ ᐃࡵࡓࡿࡍ㸪⏬㠃ࢆࣥࢱ࣎ࡓࢀࡉ♧⾲ᢲ࡚ࡋ

ḟ㐍࠺ࡼࡴồ࠾࡞ࠋࡓࢀࡽࡵᮏヨ⾜ᐇ๓㸪ࡔࡩࠕ

㸪ฟࡀࢇࡏࡲ࠸ᵓ࡛ࢻ࣮ࣆࢫ࡞࠺ࡼࡴㄞࢆᮏࡸ⪺᪂ࢇ

᮶ࡿ㝈ࡾ᪩ࡃṇ☜ᅇ⟅࠾࠺ࡼࡿࡍ㢪ࠖࡍࡲࡋ࠸

ᩍ♧ࡓࡋ㸬ㄢ㢟⤊ᚋ㸪ཧຍ⪅࣮ࣇࣟࣉࡢ 㸦ࣝᖺ㱋㸪

ᛶู㸪Ꮫ⏕ࡢሙྜࡣᏛᖺᡤᒓᏛ㒊㸧ࡢグධࢆồࡵ㸪ࡑ

ᚋ㸪่ࡢ ㉁ၥ⣬㸦㸸ᩥࡿࡍ㛵㑅ᢥࣝࢺࢱ❶ᩥ⃭

 ࠋࡓࡵồࢆ⟆ᅇ㸧ࡓࡗࡋ㞴ࡣ❶

ḟ㸪⣬㖄➹ᙧᘧ࡛㸪ୡ⏺ࡢ▱㆑㛵ࡿࡍ✰ᇙࡵㄢ

㢟࠸⾜ࢆ㸪ࡢࡑㄢ㢟ࡢ࡚࠸ࡘ㉁ၥ⣬ᅇ⟅ࡓࡋᚋ㸪

ࡃ࡚ࡋฟ࠸ᛮ࡚࠸ࡘ❶ᩥࡓ࠸ࡔࡓ࠸࡛ࢇㄞඛࠕ

࠸ࡉࡔ ㄆㄢࡧࡽ࡞⏕ㄢ㢟㸪ࡾࡀ㸪ᡭ࡚㏙ࠖ

㢟ࡶࢀࡎ࠸ࢆ⣬㖄➹ᙧᘧ࡛㸪ཧຍ⪅ࡓࡗ⾜࡛ࢫ࣮࣌㸬

ㄆㄢ㢟⤊ᚋㄢ㢟㛵ࡿࡍ㉁ၥ⣬ᅇ⟅ࢆồࡵ㸪

ࢆ⟆ᅇ㉁ၥ⣬ࡢ࡚࠸ࡘ࡞ㄞ᭩άືࡢ᪥ᖖࡽࡉ

ồࡓࡵ㸬ᐇ㦂ࡣⱝᖺᡂே࡛ࡣ⣙ 60ศ㸪㧗㱋⪅⩌࡛ࡣ 90

ศ࡛⤊ࡓࡋ㸬 

 

⾲㸯 ᐇ㦂ᮦᩱࡢ㸸ࢺࢫ࢟ࢸᮏᩥྛࡧࡼ࠾✀ㄢ㢟 

 

3. ⤖ᯝ⪃ᐹ 

  

࡛ࡲ㑅ᢥࣝࢺࢱ㛫㸪ࡓࡋせࡢࡴㄞࢆࢺࢫ࢟ࢸ

ࡢࡑ⋠⟆ṇࡢ㑅ᢥࣝࢺࢱࡧࡽ࡞㛫㸪ࡓࡋせ

㝿ࡢ☜ಙᗘホᐃ್ྛࢆཧຍ⪅ࡘࢺࢫ࢟ࢸࡢ20ࡈ

⤖ࡓࡵồࢆグ㏙⤫ィࡢࡈ⩌㸪ࡋฟ⏘ࢆᖹᆒ್ࡢ࡚࠸

ᯝࢆ⾲ ࢆྰࡿ࠶ࡀᕪ࡞᭷ព㸬ᖺ㱋⩌㛫ࡍ♧2 t

᳨ᐃ᳨࡛ウࢁࡇࡓࡋ㸪ࣝࢺࢱ㑅ᢥㄢ㢟ࡢṇ⟅ᩘ

ⱝࡣ㸪☜ಙᗘホᐃ್࡛ࡀࡓࡗ࡞ࢀࡽぢࡀᕪ࡞᭷ពࡣ

ᖺ⩌࡛㧗㱋⪅ࡶࡾࡼ☜ಙᗘࡀ㧗ࡢ❶ᩥࡓࡲࠋࡓࡗㄞ

ⱝᖺࡀ⪅㧗㱋ࡶࢀࡎ࠸ࡢ㑅ᢥ㛫ࡢࣝࢺࢱ㛫㸪ࡳ

ࡑࡼ࠾࠾ࡣ㛫ࡳㄞ)ࡓ࠸࡚ࡋせࢆ㛫࠸㛗ࡶࡾࡼ⪅

10 ⛊㸪ࣝࢺࢱỴᐃ㛫ࡑࡼ࠾ࡣ 4.5 ⛊ᘏࡓ࠸࡚ࡧ)㸬 

 

 

( ) 

ᖹᆒࡣ⩌ⱝᖺࡣ࡚࠸ࡘᩘ⟆ṇࡢ┠㡯ࢺࢵࢤ࣮ࢱ

10.20 (SD 2.99)㸪㧗㱋⪅⩌ࡣᖹᆒ 8.90(SD 3.00)࡛࠶

㸪ᮏㄢ࠾࡞㸬ࡓࡗ࡞ࢀࡽぢࡣᕪ࡞㸪ᖺ㱋⩌㛫࡛᭷ពࡾ

㢟ࡣ₯ᅾグ᠈ࡢィ ࡚ࡋ┠ࢆᐇࡀࡓࡋ㸪ᚋࢱࣥ

ㄞࢺࢫ࢟ࢸࡀ㸪ᮏㄢ㢟ࡽ㸪ཧຍ⪅ဨ࡚࠸࠾࣮ࣗࣅ

ゎㄢ㢟࡛ᥦ♧❶ᩥࡓࢀࡉ㛵ಀࠕࡇࡿ࠸࡚ࡋẼ࡙

ᥦ♧䝔䜻䝇䝖

䠄ୗ⥺㒊䛜せ
ᩥ䠅

䠄ṇ䠅 䠄ㄗ䠅
䝍䜲䝖䝹㑅ᢥ⫥ 䝖䝬䝖䛿䛹䛖ศ㢮䛷䛝䜛䛛 䝖䝬䝖䜢䛚䛔䛧䛟㣗䜉䜛䛻䛿

䠄Ꮫ⩦㡯┠䠅 䠄᪂㡯┠䠅
䡞ୡ⏺䛾▱㆑䛃
ၥ㢟

䝇䝨䜲䞁䛾䠻䛷䛿ẖᖺ䝖䝬䝖⚍䜚䛜䛚䛣䛺
䜟䜜䛶䛔䜛䚹

䝻䝅䜰䛾䠻䛷䛿ẖᖺ䝤䝻䞁䝗⨾ዪ⚍䜚䛜䛚
䛣䛺䜟䜜䛶䛔䜛䚹

⮬⏤⏕ㄢ㢟
ᡭ䛜䛛䜚

䠄ṇ䠅 䠄ㄗ䠅
ㄆㄢ㢟 ⰼ䛾䛡᰿䛛䜙Ⓨ㐩䛧䚸୰䛻ᐇ䜢ྵ䜣䛷

䛔䜛䜒䛾䛿ᯝ≀䛷䛒䜛䚹
䝇䝨䜲䞁䛷䛿䝖䝬䝖⚍䜚䛜ẖᖺ㛤ദ䛥䜜
䜛䚹
䜰䝯䝸䜹䛷䛿ከ䛟䛾ே䛿䝖䝬䝖䜢㔝⳯䛰䛸
ᛮ䛳䛶䛚䜚䚸ἲⓗ䛻䜒䛭䜜䛜ㄆ䜑䜙䜜䛯䚹

ⰼ䛾䛡᰿䛛䜙Ⓨ㐩䛧䚸୰䛻㌟䜢ྵ䜣䛷
䛔䜛䜒䛾䛰䛡䛜ᯝ≀䛷䛿䛺䛔䚹
䜲䝍䝸䜰䛷䛿䝖䝬䝖⚍䜚䛜ẖᖺ㛤ദ䛥䜜䜛䚹
䜰䝯䝸䜹䛷䛿ከ䛟䛾ே䛜䝖䝬䝖䜢ᯝ≀䛰䛸
ᛮ䛳䛶䛚䜚䚸ἲⓗ䛻䜒䛭䜜䛜ㄆ䜑䜙䜜䛯䚹

䝖䝬䝖䛿㔝⳯䛛ᯝ≀䚸䛹䛱䜙䛰䛸ᛮ䛔䜎䛩䛛䠛
ᐇ䛿᳜≀Ꮫ䛾ᐃ⩏䛻ᚑ䛖䛸䚸䝖䝬䝖䛿ᯝ≀䛻ศ㢮䛥䜜䜎䛩䚹
ᐇ㝿䚸䝣䝷䞁䝇䜔ྎ‴䛷䛿䝖䝬䝖䛿ᯝ≀䛸䛧䛶ᢅ䜟䜜䛶䛔䜎䛩䚹
䛧䛛䛧᪥ᮏ䜔䜰䝯䝸䜹䛷䛿䝖䝬䝖䛿㔝⳯䛷䛒䜛䛸䛥䜜䛶䛚䜚䚸䛚ᗑ䜔ᐙᗞ䛷䜒㔝⳯䛸䛧䛶
ㄪ⌮䛥䜜䛶䛔䜎䛩䚹
䜎䛯䝇䝨䜲䞁䛾䝤䝙䝵䝹䛸䛔䛖⏫䛷䛿㔞䛾䝖䝬䝖䜢䜆䛴䛡ྜ䛖䝖䝬䝖⚍䜚䛜ẖᖺ㛤ദ䛥
䜜䛶䛔䜎䛩䚹
䝖䝬䝖䛜㔝⳯䛰䛸䛥䜜䜛䛝䛺⌮⏤䛿䚸⏿䛷స䜙䜜䜛䛣䛸䚸䝕䝄䞊䝖䛻䛿䛺䜙䛺䛔䛣䛸䛾
㻞Ⅼ䛰䛸ゝ䜟䜜䛶䛚䜚䚸స䜚᪉䜔㣗䜉᪉䛜䛝䛟㛵䜟䛳䛶䛔䜛䛸ゝ䛘䜎䛩䚹

䚷䝖䝬䝖

ᖹᆒ SD ᖹᆒ SD t-test

ṇ⟅ᩘ 18.85 1.11 18.50 1.99 n.s.

☜ಙᗘホᐃ್ 8.24 0.60 7.63 0.87 p<.05

ㄞ䜏㛫㻔㼙㼟㻕 18244.55 3324.35 28200.66 6642.94 p<.001
㑅ᢥ㛫㻔㼙㼟㻕 6211.38 2875.81 10707.68 4052.85 p<.001

ⱝᖺ⩌ 㧗㱋⪅⩌
⾲㻞䚷䝍䜲䝖䝹㑅ᢥㄢ㢟䛻䛚䛡䜛ㄢ㢟㐩ᡂ

2019年度日本認知科学会第36回大会 P1-34

239



ࡓ࠸࡚࠸ ࡞࠸࡚ࡋ⬟ᶵࡣ࡚ࡋ㸪₯ᅾグ᠈ㄢ㢟㏙ࠖ

 㸬ࡓࢀࡉ♧ࡀࡇࡓࡗ

 

 ⏕ㄢ㢟࡛ࡣ㸪่⃭ࡢࢺࢫ࢟ࢸ 6 㸪ࡋ⌧⾲㢟ࢆᩥ

↓᭷ࡢㄒࡿࡍ⾲௦ࢆࢀࡑࡣ࠸ࡿ࠶ᩥࡔࢇྵࢆ㢟ࡢࡑ

ࢺࢫ࢟ࢸ࡛ࡇࡑ㸬ࡓࡋᚓⅬ࡚ࡋุ᩿ࢆ 1 ࡘࢺࢵࢭ

㸪せᩥࡁ 5Ⅼ㸪せᩥ 1Ⅼࡀࡾࡓࢀࡽ㸬ྛཧຍ

ࡢࡈ⪅ ᖹࡢࡈ⩌㸪ᖺ㱋࡚࠸ࡘ⥲ࡢࢺࢫ࢟ࢸ20

ᆒᶆ‽೫ᕪࢆ⾲ ࢆᖺ㱋⩌㛫ᕪࠋࡓࡋ♧3 t᳨ᐃ࡛

᳨ウࡓࡋ⤖ᯝ㸪せᩥࡢ⏕ᩘࡣⱝᖺ⪅⩌ࡀ࠺ࡢ㧗

㱋⪅⩌ࡶࡾࡼ㧗ࡀࡓࡗ㸪せᩥࡢ⏕ᩘࡣᖺ㱋⩌㛫

࡛᭷ពᕪࡀぢࡓࡗ࡞ࢀࡽ㸪ཧຍ⪅ࡈ㸪せᩥ㛵

㸪ᖺ㱋ࢁࡇࡓࡋฟ⏘ࢆྜࡿࡵ༨యࡀ⏕ࡿࡍ

⩌㛫ᕪࡀ᭷ព࡛ࡾ࠶㸪㧗㱋⪅⩌ࡀ࠺ࡢ㧗ࡓࡗ㸬ࡲ

㢟ࡢࡘ୍ࡀせ⣲ࡢせᩥ㸪せᩥ࡚ࡋ࣮࢚ࣛ㸪ࡓ

࠸ࡘࡢࡶࡿࢀࡽࡵṍࡀ⏕ࡢ㸪せᩥࡋ୰࡛ΰᅾࡢ

࡚ṍࢁࡇࡓࡋࢺ࡚ࣥ࢘࢝ࡋ࣮࢚ࣛࡳ㸪ⱝᖺ⩌࡛ࡣ

᭷ࡣᩘ⏕ࡢ⩌⪅㸪㧗㱋ࡎࢀࡉほᐹࡣ࣮࢚ࣛࡓࡋ࠺ࡑ

ព 0 ࡢ࣮࢚ࣛࡓࡋ࠺ࡇ㸬ࡓࢀࡉ♧ࡀࡇ࠸㧗ࡶࡾࡼ

ࢆ⾲  ࠋࡍ♧4

 

 

 

 

ࡓࡁㄆ࡛ࡃࡋṇࢆෆᐜࡢᩥࡓࡗ࠶ࢺࢫ࢟ࢸ  Hit

ࡿࡍᑐㄗᩥࡽᩘ False Alarm ್ࡓ࠸ᘬࢆᩘ dࢆ�

ㄆㄢ㢟ᡂ⦼ࡋ㸪ྛ ཧຍ⪅ࡢせᩥ,せᩥࡈᖹ

ᆒ್ࢆồ࡚ࡵ㸪ᖺ㱋⩌ࡢࡈᖹᆒ್ࢆồࡓࡵ⤖ᯝࢆᅗ 1

 ࠋࡍ♧

 

ㄆᡂ⦼࡚࠸ࡘ㸪ᩥ 㸦2㸸せᩥ,せᩥ㸧×ᖺ㱋⩌

㸦2㸧ࡢศᩓศᯒࡓࡗ⾜ࢆ⤖ᯝ㸪ᖺ㱋⩌ࡢຠᯝࡀ᭷ព

ഴྥ(F(1,38)=3.74,p<.10㸧㸪ᩥᖺ㱋⩌ࡢస⏝ࡀ

᭷ព࡛ࡓࡗ࠶(F(1,38)=6.48,p<.05㸧㸬స⏝ࡢ༢⣧

ຠᯝ᳨࡚࠸ࡘウࡿࡍ㸪ⱝᖺ⩌࡚࠸࠾㸪せᩥ

せᩥࡢㄆᡂ⦼᭷ពᕪࡀぢࢀࡽ(F(1,38)=8.76, 

p<.01㸧㸪せᩥࡀ࠺ࡢせᩥࡶࡾࡼ㧗ࡢࡓࡗᑐ

せࡓࡲ㸬ࡓࡗ࡞ࡣ᭷ព࡛ࡣຠᯝࡢᩥࡣ࡛⪅㸪㧗㱋ࡋ

ࢀࡽぢࡀ᭷ពᕪ⦼ㄆᡂࡢ㸪ᖺ㱋⩌㛫࡚࠸࠾ᩥ

(F(1,76)=8.82,p<.005㸧㸪ⱝᖺ⩌ࡣ㧗㱋⪅⩌ࡶࡾࡼ㧗

 㸬ࡓࡗ࡞ࡣ᭷ព࡛ࡣᕪࡢᖺ㱋⩌㛫ࡣ㸪せᩥ࡛ࡀࡓࡗ

  

ࡽせ୰ࡢ❶ᩥࠕࡢ㉁ၥ⣬࡛ࡢᥦ♧ẁ㝵ᚋࢺࢫ࢟ࢸ

ࡓࡗ࠶ࡀ㒊ศࡿࢀࢃᛮ࠸࡞ 㸪ࠖࡧࡼ࠾ㄢ㢟⤊ᚋࡢ

㉁ၥ⣬࡛ࠕࡢᮏ᮶ࡣᚲせࡿ࠶ࡀᩥ࠸࡞ࡢศࡓࡗ ࡢࠖ

୧⪅࡚࠸࠾ᖺ㱋⩌㛫࡛ t ᳨ᐃ࡛ࡢ᭷ព࡞ᕪࡀぢࢀࡽ

㸦ࡶࢀࡎ࠸ 6ẁ㝵ホᐃ್㸪p<.001㸧㸪ⱝᖺ⪅⩌ࡀ࠺ࡢ

㧗㱋⪅⩌ࡀ࠺ࡢ㧗ࡓࡗ(ᅗ 2)㸬ࢺࢫ࢟ࢸᥦ♧࣭ࢱ

ࡓࡗࡋ㞴ࡣෆᐜࡢ❶ᩥࠕࡢ㑅ᢥㄢ㢟ᚋࣝࢺ ࡢ❶ᩥࠕࠖ

ෆᐜࢬ࣮࣒ࢫࡣ⌮ゎ࡛ࡓࡁ ࡋᴦࡣࡢࡴㄞࢆ❶ᩥࠕࠖ

ࡓࡗ ࡚࠸ࡘ┠㡯ࡢࠖࡓࡗࡋ㞴ࡣ㑅ᢥࡢࣝࢺࢱࠕࠖ

 㸬ࡓࡗ࡞ࢀࡽぢࡣᖺ㱋⩌㛫ᕪ࡞᭷ពࡶࢀࡎ࠸ࡣ

 

 

ᅗ 2 せᩥࡢẼ࡙ࡁ㸦㸴ẁ㝵ホᐃ㸧 

4. ⥲ྜ⪃ᐹ 

ᮏ◊✲࡚࠸࠾㧗㱋⪅⩌ࡣ㸪ࣝࢺࢱ㑅ᢥࡢ☜ಙᗘ

࡚࠸࠾㸪ㄆㄢ㢟ࡇࡓࡗపࡶࡾࡼⱝᖺᡂேࡣ

せᩥせᩥࡢ㛫᭷ព࡞ᕪࡀぢࡇࡓࡗ࡞ࢀࡽ㸪

ࡓࡋ♧ࢆ⋠せᩥ࠸㧗᭷ព࡚࠸࠾⏕ಶᩘࡽࡉ

ࡀ༊ศࡢせศせᩥࡣ࡚࠸࠾⪅㸪㧗㱋ࡽࡇ

పྍࡓࡗ⬟ᛶࡿࢀࡽ࠼⪄ࡀ㸬ࡢࡇⅬࡣ㸪ほⓗ࡞ホ౯

㸪ẚⱝᖺᡂேࡀ⪅㸪㧗㱋ࡾ࠾࡚ࢀࡉ♧ࡶ࡚࠸࠾

せᩥࡢ࡚ࡋㄆ㆑ࡀపࡃ㸪せᩥࡢ࡚ࡋฎ⌮ࡉ࡞ࡀ

 㸬ࡓࢀࡉ♧ࡀᛶ⬟ྍࡓࡗపࡀ࠸ᗘྜࡿࢀ

ゎ⌮ࢺࢫ࢟ࢸ㸪ࡣ࡚࠸࠾㸪ⱝᖺᡂேࡣᯝ⤖ࡢࡽࢀࡇ

࡞ࡀ⌮ฎ࡞࠺ࡼࡿࡍ༊ศࢆせᩥ㏵୰࡛せᩥࡢ

ᖹᆒ SD ᖹᆒ SD t-test

せᩥᚓⅬ 50.00 11.96 29.70 7.91 p<.001

せᩥᚓⅬ 7.50 3.14 6.10 2.64 n.s.

せᩥྜ 0.13 0.04 0.17 0.06 p<.01

䜶䝷䞊ᩘ 0.00 0.00 0.90 0.99 p<.001

⾲㻟䚷ᡭ䛜䛛䜚⏕ㄢ㢟䛻䛚䛡䜛ㄢ㢟㐩ᡂ
ⱝᖺ⩌ 㧗㱋⪅⩌

ᅗ 1   
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࢟ࢸࡓ࠸⨨ࢆࡁ㔜᪉ࡢせᩥ࡚ࡋᯝ⤖ࡢࡑ㸪ࢀࡉ

ࡑࡋࡋ㸬ࡿ࠸࡚ࡋ♧ࢆࡇࡓ࠸࡚ࢀࡉ࡞ࡀ⌮ฎࢺࢫ

ࡸ㸦2006㸧ࡽ㸪Roweࡣ⌮ฎࡢ࡛ࡇ Campbellࡀ(2010)ࡽ

ࡃࡀ⌮ฎࡢせᩥ࡚࠸࠾㸪ⱝᖺᡂே࡞࠺ࡼࡓࡋ♧

ࡗ࠸࠸࡞ࡽṧ㇟⾲᠈グ࡚ࡋᯝ⤖ࡢࡑ㸪ࡎࢀࡉ࡞

ࡋ༊ศ࡚ࠖࡋᩥ࡞せࡣᩥ࡞せࠕ㸪ࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡶࡓ

࡚ฎ⌮ࢀࡉ㸪グ᠈ࡿࢀࡽ࠼⪄ࡢࡶࡿ࠸࡚ࢀࡉ㸬 

୍᪉㸪ඛ⾜◊✲࡛♧࡞࠺ࡼࡓࢀࡉ㸪せሗࡢᢚไⓗ

ฎ⌮㺀ኻᩋ㺁ࡓࡋࢆ㧗㱋⪅⩌ࡳࡢ₯ᅾグ᠈ࡢ࡚ࡋ

ಁ㐍ຠᯝࡣ࡚࠸ࡘ㇟⌧࠺࠸ࡿࢀࡽࡳࡀ㸪ᮏ◊✲࡛

ࡗ࡞ࡁ㸪ほᐹ࡛ࡽၥ㢟ࡢࡁ⥆ᐇ㦂ㄢ㢟సᡂ㸭ᡭࡣ

㛵ࡢ㆑ㄢ㢟▱ࡢ⏺ୡゎㄢ㢟⌮ࢺࢫ࢟ࢸ㸪ࡕࢃ࡞ࡍ㸬ࡓ

㐃ᛶࡢ࡚ࡍࡀཧຍ⪅ࠕẼ࡙࡚ࢀ ࡇࡓࡗࡲࡋࠖ

ࡣᐃ ࡢຠᯝࢢ࣑ࣥࣛࣉࡢ࡚ࡋ᠈㸪₯ᅾグࡾࡼ

㝿ࡢࡑ㸬࠸㧗ࡀᛶ⬟ྍࡓࡋࢆ⣴᳨㢧ᅾⓗ,ࡾ࡞⬟ྍ

ⱝࡢ㸪ୖグࡶࡽࡇࡓࡗ࡞ࢀࡽぢࡀᖺ㱋⩌㛫ᕪ

ᖺᡂேࡢグ᠈⾲㇟せᩥሗࡶṧࡀࡇࡓ࠸࡚ࢀࡉ

♧၀࠺ࡼ࠼࠸ࡿ࠸࡚ࢀࡉ㸬 

 ⯆῝ࡇ࠸㸪せᩥࡢ࡚࠸ࡘグ᠈ᡂ⦼ࡣᖺ

㱋⩌㛫ᕪࡀぢࡽࡇ࠸࡞ࢀࡽ㸪ࡢࡽࢀࡇ⤖ᯝࡀ㸪㧗㱋

❧☜ࡢ㇟⾲᠈グࡵࡓࡢࡑ㸪ࡃపࡀゝㄒ⌮ゎ⬟ຊࡢ⪅

ࢃ࡞ࡍ㸬ࡿࢀࡽ࠼⪄࠸࡞ࡣ࡛ࡵࡓࡓࡗ࠶࡛⬟ྍࡀ

ࡶࡿ࠸࡚ࡁ࡛༑ศࡣゎ⌮ࡢ༢࡛ᩥࡶࡃ࡞ᑡࡕ

㛵ࡎࡽࢃ㸪ࢺࢫ࢟ࢸయࡢ࡚ࡋ⤫୍ⓗ⾲㇟ࢆసࡿ㝿

ࡇ㺁࠺⾜ࢆ⌮㸪ᢚไⓗฎࡋ㸪༊ศࡁẼ࡙㸪㺀せᩥ

 㸬ࡿࢀࡽ࠼⪄ࡢࡶࡓࢀࡉ♧ࡀᙳ㡪ࡢㄆ▱ⓗຍ㱋ࢁ

ᙳ㡪ࡢຍ㱋ࡢࡽ㸪ఱࡣ࡛ࡳࡢᯝ⤖ࡢ㸪ᮏᐇ㦂ࡋࡋ 

ᢳฟࡢࡇࡿ࠶せᩥ࡛ࠕࡽ ࡵࡓࡓࡗ࡞ࡁ࡛ࡀࠖ

࡛ࡣᢳฟࡢせᩥ㸪㏫ࡢࡓࢀࡽᚓࡀᯝ⤖ࡢࡽࢀࡇ

ࢃ⾜ࡃࡲ࠺ࡀ⌮ฎ࠺⾜ࢆᢚไࡢࡑ㸪ࡶ࡚ࡋࡓ࠸࡚ࡁ

㸪ࡣ࡚࠸ࡘࡢࡿ࠶࡛㇟⌧ࡓࡌ⏕ࡵࡓࡓࡗ࡞ࢀ

᫂࠸࡞࠸࡚ࡁ࡛ࡣࡇࡿࡍࡽ㸬ࡋࡔࡓ㸪ࡏࢀࡎ࠸

ࡀせᩥ㸪せᩥࡀ㇟⾲᠈グࡓࢀࡉᵓ⠏ⓗ⤊᭱ࡼ

ΰࡓࡗࡌᙧࡵࡓࡀࡓࡗ࡞㸪⏕ㄢ㢟ࡿࡅ࠾ṍࡳ

࡞㺀せ࡚ࡋ㇟⌧ࡀ⪅㸪㧗㱋ࡣࡇࡓࡌ⏕ࡀ࣮࢚ࣛ

ሗ࠺ࡼ࠸࡞ࡲྵࢆ㸪ᢚไⓗ࡞ฎ⌮࠺⾜ࢆ㺁☜⋡ࡀప࠸

㸪୍ࡣ࠸㐪ࡢᵝᘧࡢ⌮ฎࡓࡋ࠺ࡇ㸬ࡿ࠸࡚ࡋ♧ࢆࡇ ࡘ

㝿ࡿࡍࢆࡢࢫ࣮ࢥࢫࢹࡣ࠸ࡿ࠶㸪ࡴㄞࢆ❶ᩥࡢ

ࡋࡇ㉳ࡁᘬࢆࣞࢬࡢゎ⌮㛫ࡢ⪅㧗㱋ⱝᖺᡂே

ୡ௦␗ࡿࡌឤࡀ㸪ⱝᖺᡂேࡾ࠾࡚ࡋ♧ࢆᛶ⬟ྍࡿ࠸࡚

㛫ࡢ࡛ࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥᑐヰ㈇Ⲵ୍ࡢᅉࡿ࠺ࡾ࡞

 㸬࠺ࡼࢀࡽ࠼⪄

ᚋࡽࡉ㸪ேᩥࡢ❶⌮ゎせሗࡢฎ⌮㸭ᢚไ

ᢚไ࠺కຍ㱋ࡓࡋ࠺ࡇ㸪ྠ࠸⾜ࢆウ᳨࡚࠸ࡘ

ⓗฎ⌮ᩥࡓࡗ⾜ࢆ❶⌮ゎࡢᅔ㞴ࡀ㸪࣑ࣗࢥ࡞࠺ࡼࡢ

ࡋ࠺ࡑ㸪ࡢࡃ࠸࡚ࡗࡀ࡞ࡘၥ㢟ࡢୖࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ

ㄆ▱ⓗࡿࡍᑐ⪅㧗㱋࡞ᗣ࡚ࡋ࠺ࡼࡢࢆၥ㢟ࡓ

ᨭ࡚ࡋᐇྍ⬟ࡢ࡞㸪᳨ウࢆຍࡃ࠸࡚࠼ᚲせᛶ

 㸬࠺ࡼ࠼࠸ࡓࢀࡉ♧ࡀ
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