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Abstract
The purpose of this research is to construct the

model how human beings harmonize with the ma-

terial world and learn physical techniques that use

physical laws well. Using swimming as an example,

I analyze the process in which I, who is a beginner

of swimming, acquire the relationship between phys-

ical activity and water in which the coach expresses

how to manipulate water as words and physical rep-

resentations. Finally, I construct a model that the

leaner realize at the moment that even one of coach’s

representation is able to practice physically, the inter-

relationship of the various representations until then,

the connection of the movement of each part of own

body and the various physical laws in the material

world.

Keywords — physical technique, representa-

tion, deconstruction, material world, learning

model

1. ͡Ίʹ
ຊڀݚͷతɼਓ͕తੈքͱௐ͠ɼཧ

๏ଇΛ্ख͘ར༻͢Δମٕ๏Λशಘ͍ͯ͘͠

ΓํΛϞσϧԽ͢Δ͜ͱʹ͋ΔɽਫӭΛྫʹɼ

ίʔν͕ਫͷૢํ࡞๏Λݴ༿ମతखຊͱͯ͠

දͨ͠ͷΛɼॳ৺ऀͰ͋Δஶऀ͕ࣗͷମ

ӡಈͱਫͱͷؔੑͱͯ͠දԽ͍ͯ͘͠աఔ

Λੳ͢Δɽͦͯ͠ମٕ๏ͷशಘʹɼ҆ఆ͠

ͨମ֤෦ͷ࿈ಈͱతੈքͷؔੑΛҰख์

͢ೝͷߏԽ࣌ʹੜ͡Δ͜ͱΛੳ͢Δɽ

ͦͯ͠ɼίʔνͷදͷҰͭͰମతʹ࣮ફͰ

͖ͨॠؒɼͦΕ·Ͱͷ༷ʑͳදͷ૬ޓ࿈ؔੑɼ

ମ֤෦ͷӡಈͷ࿈ಈੑͱతੈքͷ༷ʑͳཧ

๏ଇͱͷؔ࿈ੑʹ։͢ޛΔͱ͍͏͜ͱΛϞσϧԽ

͢Δɽ

ਤ 1ʹମٕ๏ͷίʔνϯάͷࣜਤΛࣔ͢ɽ

ίʔν͕͍͔ࣗʹಈ͚ޮతʹੈքΛଊ

͑Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δͷ͔Λ͍ͬͯΔɽਫӭͰ͑ݴ

ɼͲ͏ਫΛૡ͚ɼ࠷ָͯ͘ʹӭ͙͜ͱ͕

Ͱ͖Δͷ͔Λମ͍ͯ͠ײΔɽҰํɼॳ৺ऀͰ͋Δ

ֶशऀਫʹམͪΕనΕΔ͔͠ͳ͍ɽίʔν

͕ࣗਫΛૢ͍ͯ͠࡞Δํ๏Λޠݴతදମ

తදͱ͍͏ܗʹͯ͠ॳ৺ऀʹ͑Δɽͨͱ͑

ʮගΛཱͯͯʯͱ͍͏ମͷܗঢ়Λදͨ͠ݱΓɼʮख

ͷઌʹ͋ΔਫΛ͑·ͤΜ͔ʯͱಇ͖͔͚Δઌͷ

ମΛͨ͠ࢦΓ͢Δɽ·ͨɼݟຊΛͯͤݟɼΑΓ

۩ମతͳମతද͏ߦɽ͞Βʹɼֶशऀ͕ࠓ

ੈքʹରͯ͠ಇ͖͔͚͍ͯΔ༷Λ͠؍ɼޠݴత

ʹʮගΛҾ͍͍ͯΔʯʮਫΛۭ͔͍ͯ͠Δʯͱؒ

ҧ͍ͬͯΔՕॴΛදͨ͠Γɼʮ͋ͳͨͷਅࣅʯΛ

ΔɽҰํͰֶशऀɼࣗͱੈքͱͷؔͤݟͯ͠

Δͳ͔Ͱ͜ΕΒΛදԽͤͶͳΒ͢ࡧΛ

ͳ͍ɽ͍͘Βܗঢ়ݟຊΛࣔ͞ΕͯɼͦΕͰ͍

͔ʹਫΛૡ͘͜ͱ͕Ͱ͖Δͷ͔Λ୳Γ͋ͯͳ͍ݶ

Γɼӭ͛ͳ͍ɽਡ๚(ਡ๚, 2015b)ɼਓͷ͜ͱͷ

ड͚ചΓͰཧղ࣮ફΛ͠Α͏ͱͯ͠εΩϧ

ײɼͦͷ͜ͱʹࣗͳΓͷ҆ఆͨ͠ମ্ͣͤ

Λඥ͚ΒΕΔ͜ͱ͕γϯϘϧάϥϯσΟϯά

Ͱ͋Γɼͦ͜ʹʪ͔ΒͩͰͷֶͼʫ͕͋Δͱ͍͏ɽ

ͦͯ͠ɼ͞Βʹ͔͍ͬͳͷ͕த͔ऀڃΒ্ڃ

ऀʹͳΔͨΊͷֶशͰ͋Δɽӭ͙ʹӭ͛Δͱ͍

͏ঢ়ଶ͔Β্ख͘ӭ͛ΔΑ͏ʹͳΔͨΊʹɼࣗ

ͷ͍ͯͬ࣋Δ͔ܕΒൈ͚ग़Δඞཁ͕͋Δɽ͍Θ

ΏΔʮบʯʮզྲྀϑΥʔϜʯ͔Βͷ٫Ͱ͋Δɽ

ϚϧηϧɾϞʔε(Mauss, 1936)ମٕ๏ͷܕΛ

ϥςϯޠͷ ‘habitus’ ͱ͍͏ޠͰද͍ͯ͠ݱΔɽத

ͷӭ͗͋ΔछͷhabitusͰ͋Δɽͱ͜Ζ͕ɼऀڃ

ίʔν͔Βखͷૡ͖ํΩοΫͷํΛमਖ਼͞Ε

ΔͱɼͦΕ·Ͱࣗવʹ࿈ಈ͍ͯͨ͠ख͕όϥό

ϥʹಈ͖࢝ΊΔɽૡ͚͍ͯͨਫ͕ૡ͚ͳ͘ͳΔɽ

ͼɼਪਐྗͱମ֤ॴͷಈ͖͕࿈ಈ͢Δ·Ͱɼ࠶
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コーチ(上級者)

学習者(初心者・中級者)

？

操作
手応え

言語的表象
「肘を立てて」
「腹筋で戻して」
「バランスボールに
乗るように」
「手の先にある水を
使えませんか」

「膝が曲がってる」

「肘を引いてる」

身体的表象
見本

あなたの真似

表象化

「水を空かしてる」

脱表象化

ਤ 1 ମٕ๏ͷίʔνϯάʹ͓͚Δදɾද

ʰӭ͛ͳ͘ͳΔʱͷͰ͋Δɽத͔ऀڃΒ্ऀڃʹ

ͳΔͨΊʹɼ҆ఆͨ͠ମ֤෦ͷ࿈ಈͱతੈ

քͷؔੑΛ͍ͬͨΜࣦ͢ΔೝͷߏԽΛ

ͳ͚ΕͳΒͳ͍ɽͦͯ͠ɼτϥΠɾΞϯυɾΤܦ

ϥʔͷதͰ࠶ͼੈքͱͷؔΛऔΓ͢ߏ࠶Խ

Λ͜͏ߦͱʹͳΔɽ্ୡʹ͕ݶࡍແ͍ͱ͢ΔͳΒɼ

ମٕ๏ͷशख़͜ͷߏԽͱߏ࠶Խͷແݶ

ͷ܁Γฦ͠Ͱ͋Δɽͦͯͦ͠ͷઌʹɼతੈքͱ

ͷ૬ࠀͰͳ͘૬ੜʹࢸΔମٕ๏ͷମಘ͕͋Δ

ͱ͑ߟΒΕΔɽۙαʔϑΟϯͷσϡʔΫɾΧϞ

φϋΫ“Holo me ke lokahi ma ke(ւͱ༹͚߹͍ɼ

ඬ͏ɽࣗવʹ߅ΘͣɼΛͤΕ͍͍ɽ)”ͱڭ

͑ΔɽαʔϑΟϯͷਆ༷δΣϦʔɾϩϖε“Flow

with it, be part of it(ྲྀΕʹΛҕͶɼͦͷҰ෦ͱ

ͳΔ)”ͱޠΔɽஶऀ͕श͏ਫӭͷίʔνʮਫʹ

Γఴ͍ͬͯͩ͘͞ɽਫͷதͷτϯωϧΛ͙ͬ͘د

͍ͯ͘Α͏ʹʯʮτϯωϧΛյͯ͠ਐ͏ͱ͢Δ

ͱɼਫ͖͔ͯͬࣃ·͢Αʯͱ͍͏ɽ͍͔ʹਫͷ

ྲྀΕʹΛҕͶΒΕΔ͔͕शख़ͷಓےͰ͋Δɽ

Τϐιʔυʹɼ৺ʹຖϨοεϯΛ͍ਂ֒ײ

ड͚͍ͯͨ͋Δਓ͕ಥવͦΕΛࢭΊͯ͠·ͬͨ

ͱ͍͏ͷ͕͋ΔɽεϙʔπδϜͷਫӭϨοεϯΛ

10ϲ݄ؒ΄΅ຖ݄ड͚͍ͯͨͦ͏Ͱ͋Δɽߋҥࣨ

Ͱձͬͨ࣌ɼʮ͋ͳָͨͦ͠͏Ͱ͍͍ΘͶɽࢲ

͏ڭΘΕڭΘΔ΄Ͳӭ͛ͳ͘ͳͬͯɼ͕ؾ໓

ೖΔͷΑɽͰ͖ͳ͍ͱؼͯͬࢥΔͷɽͦΕͰͬؼ

ͯ (Ͳ͏ӭ͍͍͛ͷ͔)ͣͬͱͯ͑ߟΔͷΑɽʯ

ͱ͍ͨͯͬݴɽͦͷޙϨοεϯͰ൴ঁΛ͚͔ݟͳ

͘ͳΔɽଞͷ࣌ͨͬ߹ʹؒ࣌ɼʮ1ਓͰӭ͍ͰΔͩ

͚ͩͬͨΒ͜ΕͰेͰ͠ΐʯʮ1ਓͰӭ͍ͰΕ

ָ͍͠ͷΑʯͱ͍͏ɽ͜Ε൴ঁʹͨͬݶͰ

ͳ͍ɽϨοεϯडͪͨऀߨͷޱบʮश͑श͏

΄Ͳ͔Βͳ͘ͳΔʯͰ͋Δɽ

͜͜Ͱ͍ͯͬ͜ىΔ͜ͱ࣍ͷΑ͏ʹ͑ߟΒΕ

Δɽ͋ Δఔӭ͛ΔਓԿ͔ͷ҆ఆͨ͠ܕΛͬ࣋

͍ͯΔɽʮզྲྀϑΥʔϜʯͱ͔ʮบʯͳͲͱද͞ݱΕ

Δ͜ͱ͋ΔɽϚϧηϧɾϞʔε (Mauss, 1936)

ମٕ๏ͷܕΛϥςϯޠͷ ‘habitus’ͱ͍͏ޠͰද

࠷ΔɽҰྫΛҾ͘ͱɼʮδϣϫϯϰΟϧΛ͍ͯ͠ݱ

༏लͰଔͨ͠ۀ୲ͷମૢࢣڭɼΘͨ͘͠ʹ͜

Ϳ͠Λମʹ͚ͭͯΔΑ͏ʹ͓͑ͯ͘͠Εͨɽ

͜ΕΔͯ͢ͷͷ͜ͳ͠ͱશ͘ໃ६͢Δಈ

Ͱ͋ΔɽΘͨ͘͠ɼ1890ʹ͘Ζ͏ͱͷऀ࡞

Λͯݟ͡ΊͯɼΓํΛม͑ͳ͚ΕͳΒͳ͍

ͱ͍͏͜ͱ͕͔ͬͨͷͰ͋ΔʯͰ͋Δɽମૢڭ

ͷΓΘͨ͘͠ͷΓͲͪΒhabitusͱ͠ࢣ

ͯ֫ಘ͞Ε͍ͯΔͷͰ͋Δɽઌͷਓͷӭ͗

൴ঁͷhabitusͱཱͯ֬͠͞Ε͍ͯͨͷͰ͋Δɽ

ͱ͕͜͜ɼਫӭͷϨοεϯͰίʔν͔Βखͷૡ͖

ํΩοΫͷํͷܗΛमਖ਼͞ΕΔɽͦΕ·Ͱࣗ

ಈతʹ࿈ಈ͍ͯͨ͠Ͱ͋Ζ͏खͱ͕όϥόϥʹ

ಈ͖࢝ΊΔɽૡ͚͍ͯͨਫ͕ૡ͚ͳ͘ͳΔɽ࠶ͼɼ

ਪਐྗͱମ֤ॴͷಈ͖͕࿈ಈ͢Δ·Ͱɼh ӭ͛

ͳ͘ͳΔʱͷͰ͋Δɽத͔ऀڃΒ্ऀڃʹͳΔͨ

Ίʹɼ҆ఆͨ͠ମ֤෦ͷ࿈ಈͱతੈքͷؔ

ͳ͚ܦԽΛߏΛ͍ͬͨΜࣦ͢Δೝͷੑ

ΕͳΒͳ͍ɽͦͯ͠ɼτϥΠɾΞϯυɾΤϥʔ

ͷதͰ࠶ͼੈքͱͷؔΛऔΓ͢ߏ࠶ԽΛߦ

͏͜ͱʹͳΔɽ্ୡʹ͕ݶࡍແ͍ͱ͢ΔͳΒɼ

ମٕ๏ͷशख़͜ͷߏԽͱߏ࠶Խͷແݶͷ

Γฦ͠Ͱ͋Δɽͦͯͦ͠ͷઌʹɼతੈքͱͷ܁

૬ࠀͰͳ͘૬ੜʹࢸΔମٕ๏ͷମಘ͕͋Δͱ

ΒΕΔɽۙαʔϑΟϯͷσϡʔΫɾΧϞφ͑ߟ

ϋΫ“Holo me ke lokahi ma ke(ւͱ༹͚߹͍ɼඬ

͏ɽࣗવʹ߅ΘͣɼΛͤΕ͍͍ɽ)”ͱ͑ڭ

ΔɽαʔϑΟϯͷਆ༷ͱ͞ΕΔδΣϦʔɾϩϖε

“Flow with it, be part of it(ྲྀΕʹΛҕͶɼͦͷ

Ұ෦ͱͳΔ).”ͱޠΔɽஶऀ͕श͏ਫӭͷίʔν
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ʮਫʹدΓఴ͍ͬͯͩ͘͞ɽਫͷதͷτϯωϧΛ

͙͍ͬͯ͘͘Α͏ʹʯʮτϯωϧΛյͯ͠ਐ͏

ͱ͢Δͱɼਫ͖͔ͯͬࣃ·͢Αʯͱ͍͏ɽ͍͔

ʹਫͱ༹͚߹͑ΔΑ͏ʹͳΔ͔ɼͦΕ্͕ୡͷಓ

ͱͳΔͷͰ͋Ζ͏ɽ

ຊߘͰɼචऀͷಉ༷ͷମݧΛͨͲΓɼೝత

ͳମͱੈքͱͷؔͷhabitus ͕ࣦΘΕɼ·ͨ

৽ͨʹ࡞ΒΕΔͱ͍͏ମٕ๏ͷशಘաఔΛৄΒ

͔ʹ͢Δɽ

2. ํ๏
ίʔνͷݴ༿ΛཔΓʹɼචऀ͕Ϋϩʔϧͱόλ

ϑϥΠ1Λशಘ͍ͯ͘͠աఔͰͨܦମ͕ਫΛଊ

͑Δ֮ײͷೝతมԽΛল͢ΔɽҰਓͷলه

ݸਓࠩΛࠩ͠Ҿ͚ͣɼ͞ΒʹൃۮతͳҰճ͖

Γͷମݧʹա͗ͳ͍ɽ·ͨɼίʔνͷࢦಋͱֶश

ऀͷΈ߹ΘͤʹΑΔ૬ߦޓҝґଘੑ͋Δɽ͠

͔͠ɼैདྷͷୈऀࡾͷ؍తࢹͰମӡಈͷ

มԽݟΕͯɼೝతભҠʹ౿ΈࠐΊͳ͍ɽ·

ͨɼল୭͠Ͱ͖Δ͜ͱͰͳ͘ɼ໊ͷඃ

ͰҰڀݚͰ͋ΔɽຊࠔΛूΊΔ͜ͱ͢Βऀݧ

ਓশతࢹʹཱͪɼචऀͷମهݧԱͱϝϞΛख͕

͔Γʹɼֶशͷతաఔͱ౿ΈΔɽ

ਤ 2 ޙϝϞ

লͷҰॿͱͳΔͷϨοεϯͨ͠هʹޙϝϞ

͚ͩͰ͋ΔɽͦΕɼຖճ͖ͪΜͱॻ͍͍ͯΔΘ

͚Ͱͳ͍ɽॳظͷࠒϝϞͳͲશ͘औ͍ͬͯͳ

͔ͬͨɽ͔͠͠ɼ͋Δ͜ͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹͳΔͱɼ

Ͱ͖ͳ͔ͬͨࠒͷࣗΛ͢ʔͬͱΕͯ͠·͏͜

ͱʹͮ͘ؾɽڭΘͬͨ͜ͱΛΕͳ͍ͨΊͰͳ
1എӭ͗ͱฏӭ͗ʹׂ͍ͭͯѪ͢Δɽ

ਤ 3 େํϝϞ1

ਤ 4 ཧϝϞ

͘ɼͰ͖ͳ͔ͬͨ࣌ΛΕͳ͍ͨΊʹɼͦͷ࣌

ͦͷ࣌ͷ֮ॻ͕ඞཁͰ͋Δɽ

ޙΈΔɽϨοεϯͯͬ࡞ɼ̏ͭͷϝϞΛʹ͠ࢼ

ʹϓʔϧͷԣͰԥΓॻ͖ͨ͠ʮޙϝϞʯ(ਤ2)ɼ

ΓΛ߲͝ͱʹॻ͖ग़ͨ͠ݶग़ͤΔ͍ࢥʹޙؼ

ʮେํϝϞʯ(ਤ3)ɼ࣍ͷ࿅शʹ͚ͯཁͱ՝

Λॻ͍ͨʮཧϝϞʯ(ਤ4)ͷ3ͭͰ͋Δɽ͜ͷத

Ͱࣦഊ࡞ޙϝϞͰ͋ΔɽޙϝϞΛऔΔͱɼ

ͦ͜ʹॻ͍ͨ͜ͱ͔͠ޙʑ͍ࢥग़ͤͳ͘ͳΔɽʮ

ΕΔͨΊʹॻ͘ʯͱݴΘΕΔهͷམͱ݀͠Ͱ͋

Δɽ࠷ྑ͍ͷɼؒ࣌ख़ͤͨ͞ʮେํϝϞʯ
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Ͱ͋ΔɽίʔνʹڭΘͬͨதͰҹతͰ͋ͬͨද

͕಄ͷதʹු͖ग़ͯ͘Δɽ

3. ੳ
3.1 Ϋϩʔϧ
3.1.1 ֶशॳظ
Ϋϩʔϧॳظஈ֊Ͱશ͘ӭ͛ͣɼ࣌Ոͷ

ۙ͘ʹ͋ͬͨ౦ژυϧϑΟϯΫϥϒ ͱ(۠ށߐ)

͍͏ਫӭࣨڭࠐ͚ۦΉɽ

 15mۙͰనΕΔ (2018.1)ɽ͜ͷ͕ۙଉ͕

ۤ͘͠ͳΔλΠϛϯάͰɼଉΛࠐ͍ٵ͏ͱ

ͯ͠ਫΛҿΉ͔ɼޱΛ։͚ΔଉΛࠐ͍ٵ·

ͳ͍͔Ͱ͋Δɽɹ

ଉ͗ܧ Λਫ໘ʹ্͛Δͱɼମ͕Ήɽͦإ

ΕͰ಄Λ্্͛Α͏ͱ͢Δͱɼମ

͕େ่͖͘ΕΔɽ

ΩοΫ όλଠ͔Β্͛Α͏ͱͯ͠ɼ

શ͕ྗΜͰ·͙ͬ͢ߗͨ͠··ɼଧ

ͪԼΖͯ͠͠·͏ɽ

ίʔνͷද ɹ

ଉ͗ܧ खͱ಄ͷҐஔʹ͍ͭͯʮޙ಄෦͕৳

͍ͯ͠Δखʹ͋ͨΔΑ͏ʹʯʮͬͱ্Λ

͍͍ʯ(2018.1)͍ͯ

खͷૡ͖ 7ճͷϨοεϯ͋࣌Δίʔν͕ɼ

1पʮͰͳ͘ݞΛճ͍ͯͩ͘͠͞ʯ

ͱۭதͰͬͯΈͤͯ͘ΕΔ(2018.2)ɽ

ΩοΫ ʮක͔ΒԼͰਫΛଧͪԼΖ͢ʯʮͷ

ͰώϨͷΑ͏ʹਫΛԡ͢ʯ(2018.1ʙ2)ɽߕ

࿅श ΩοΫɼΛଧͪԼΖ͢ํʹҙࣝΛ͚Δɼ

ԼΖͨ͢Ίͷ্͛෯͚ͩ֬อ͢ΔɼͷߕΛ

ώϥώϥͤͯ͞ΈΔɽ

։ޛ ɹ

ଉ͗ܧ खͷૡ͖ʹؔ͢ΔʮݞΛճ͢ʯͱ͍͏

ίʔνͷݴ༿ɼϦΧόϦʔ͚ͩ࣌Ͱͳ

͘ɼΩϟονϓϧͷ࣌લଆʹݞΛೖΕ

Ζͱ͍͏͜ͱͷΑ͏Ͱ͋ΔɽۭதͰͬ

ͯΈΔͱͰ͖ͳ͘ͳ͍ɽ࣮ࡍʹӭ͗ͳ

͕Βಉ͡ಈ࡞Λͯ͠ΈΔɽ͢Δͱɼϓϧ

͔Βϓογϡͷ͋ͨΓ(ख͕ෲͷԼΛ௨ա

͢Δ͋ͨΓ)Ͱɼ͙͙ͬͱਫΛԡ͢खԠ͑

͕͘ΔɽҰؾʹՃͯ͠ମ͕;Θͬͱࣼ

ΊલํਐΉɽϦΧόϦʔ͠ͳ͕ΒݞΛ

എதଆճ͢ͱɼ͙ΔΜͱϩʔϦࠓ

ϯάͯ͠ɼΏΔΏΔͱ͕إਫ໘ʹग़Δɽ

͜ͷਪਐྗ͕ଉ͗ܧͷϙΠϯτͰ͋Δͱ

ɽ(2018.2)ͮ͘ؾ

ΩοΫ ɹΩοΫΛ۠ຽϓʔϧͰҰਓͰ࿅श͢

Δ(2018.2 3)ɽ͋ΔਫԻ͕ʮόολϯɼό

ολϯʯͱ͜Ε·Ͱͱҧ͏ԻมԽ͢

Δɽʮόοʯଠ͕ਫʹ͋ͨΔ͍ܰԻɼ

ʮλϯʯකԼ͔Βͷॏ͍ΩοΫͷԻͰ͋

Δɽಉ͡ധͰ྆ަޓʹ͜ͷԻΛग़ͯ͠

͍͘ͱਪਐྗ͕૿͕ͨ͢͠ؾɽίʔνʹ

ʮͰ͖ͯΔ͡Όͳ͍Ͱ͔͢ʯͱݴΘΕΔɽ

ਫԻͱͯ͠ମͷಈ͖Λೝ͢Δͱɼଠ

කԼߕͱ͍ͬͨہॴ෦Ґͷ͜͜

ͷಈ͖Ͱͳ͘ɼશମͷڠௐಈ࡞ͱͯ͠

όλΛೝࣝͨ͠ͷͰ͋Δɽ

3.1.2 ߏԽظ࣌
ͦͷޙɼਆಸҾͬӽ͠ɼۙॴͷΠΦϯεϙʔ

πΫϥϒ(ݹ)ೖΔɽϓʔϧ͕͋ΓɼਫӭͷϨο

εϯ͋Δɽ΄΅ຖ 30ఔͷϑϦʔͷਫӭ

Ϩοεϯ͕͋ΓɼॳڃΫϩʔϧॳڃฏӭ͗ͳͲɼ

ॳ৺ऀ͚ʹ֤ӭ๏Λ͍ͯ͑ڭΔɽ·ͨɼि2ճɼ

άϧʔϓϨοεϯ(5ਓ1Ͱ1ؒ࣌ɼ1ਓ2160ԁ)

ਓϨοεϯ(1ਓ303240ԁ)͋Δɽݸ

Ҿͬӽͨ͠ॳɼδϜͷελδΦϨοεϯͷ

͍ͭͰʹਫӭͷํʹإʹۮΛग़͍ͯͨ͠(2019.5

ʙ7)ɽՆٳΈʹͳΓग़ுଓ͖ͰδϜʹ΄ͱΜͲ

ͷظޙͳ͘ͳΔɽ9݄ͷʹΑ͏͘௨ৗͷ͔ߦ

त͕࢝ۀ·ΓɼδϜʹ2͖ͩ͢ߦɽ

 25mӭ͙ͱܹ͘͠ଉ͕͖ΕΔɽ͍ͦͯ͠

(2018.10ʙ12)ɽϨοεϯԿਓ͔Ͱॱ൪ʹӭ

͙ͷ͕ͩɼඞͣํޙͷਓʹ͍͔ͭΕΔɽ

͋Δɼ800mӭ͙ͱ͍͏ແͳ͕͋Γ

(2018.12.8)ɼट͔Βӈݞશମ͕ᙺΕΔΑ͏ͳ

௧Έ͕ଓ͘ɽܗ֎ՊͰɼଉ͗ܧͰඞࢮͰ

ӈΛ͍ͨ͜ͱͰਆ͕ࠎʹܦ৮ͬͨͷͰͳ

͍͔ͱݴΘΕΔ(2018.12.22)ɽ

ίʔνͷද ਖ਼݄໌͚(2019.1.21)ɼࡾ3ίʔνʹ

ʮ࣍ͷϨοεϯΛड͚·ͤΜ͔ʁʯͱฉ͔Εɼ

ʮӈ͕ݞ௧͍ʯͱ͍͏ͱɼʮ͡ΌૣٸʹϨοεϯ
2͜ͷࠒਫӭʹର͢ΔҙΛࣦ͍ͬͯͨɽϋϫΠͰαʔϑΟ

ϯΛशͬͨ࣌ʹʮڃߴͳු͖ྠΛ͍ͯͬ࣋ΔΜ͔ͩΒӭ͛ͳ
͍͍ͯ͘ΜͰ͢ʯͱݴΘΕɼӭ͛ͳͯ͘Α͍ؾʹͳͬͨ
ͷͰ͋Δɽ·ͨɼӭ͛ΔΑ͏ʹͳΔʹ·ͩͷ͍͘͢͝ߴ
ϋʔυϧ͕͋Δͱ͍͏ҙ͕ࣝ͋Γɼͦ͜·ͰͷҙཉΛਫӭʹ
ର͍ͯͯͬ࣋͠ͳ͔ͬͨɽελδΦͷμϯεʹগ͠ग़Δఔ
Ͱɼਫӭ͔ΒإΛഎ͚Δ͕͝ͱ͘ɼਫӭͷίʔνͱإΛ͋Θ
͞ͳ͍Α͏ʹ͍ͯͨ͠ (ਫӭͷίʔν͕ελδΦμϯεͷΠ
ϯετϥΫλʔΛ͢Δ͜ͱ͋Γɼͦͷؒ࣌ଳΛආ͚ͯδϜ
ɽͱ͜Ζ͕ɼ͜ͷδϜʹΠϯετϥΫλʔͷ(͍ͨͯͬߦʹ
ߦγεςϜͱ͍͏ͷ͕͋Δɽ߹ͷѱ͘ͳͬͨΠϯετϥ
ΫλʔͷΘΓʹɼಉ༷ͷϨοεϯ͕͑ߦΔผͷΠϯετϥ
Ϋλʔ͕ϨοεϯΛड͚ͭ࣋ͱ͍͏ͷͰ͋Δɽ༵ۚͷ20
ۙͰޱՃ͠Α͏ͱೖΓࢀʹܰؾʹͷμϯεϨοεϯ࣌
͍ͬͯͨͱ͜Ζɼࡾίʔν͕ͬͯ͘ΔɽӅΕΔػΛҳ͠
͍ͯΔͷͰɼձऍ͢Δɽฦ͢ʹʮਫӭདྷͳ͍ΜͰ͔͢ʁʯ
ͱݴΘΕΔɽʮ·ͨͦͷ͏ͪʹ͔ͯͤߦΒ͍·͢ʯͱ͓
Λ͢ɽμϯε͕ऴΘͬͯͦͦ͘͞ͱؼΖ͏ͱ͢Δɼʮਫӭ
ʹདྷ͍ͯͩ͘͞Ͷʂʯͱ࠶ݴΘΕΔɽ͏ʮΑΖ͓͘͠ئ
͍͠·͢ʯͱฦ͔͢͠ͳ͍ɽͦ͏ͨͬݴखલɼগ͠ϓʔϧ
ଆʹإΛग़͢Α͏ʹͳͬͨͷ͕201910݄தࠒͰ͋Δɽ

3ຊจதͷਓ໊ͯ͢Ծ໊Ͱ͋Δɽ
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Λ͠ͳ͍ͱʂʯͱͳΔɽձ͕טΈ߹͍ͬͯͳ

͍ͱ͏ࢥͷίϛϡχέʔγϣϯͨऀڀݚΔ

൱Λͨ͠ڋ༠ʹରͯ͠ɼקΖ͏͔ɽ͚ͩͩࢲ

ͭΓͰ͋Δɽडͱड͚औΒΕ͍ͯΔͷ

ԿނͰ͋Ζ͏ʁҎԼɼཌ22ͷݸਓϨοεϯ

ͰͷࣔڭͰ͋Δɽ

࢟ ʮ·ཱ͍ͣͬͯͩ͘͞ʯʮݞͱΛฏߦ

ʹʯʮݞΛޙʹલʹ͠·ͤΜʯ

ʮָʹී௨ʹཱ͍ͬͯΔ࢟ʯʮগ͠ڳΛ

։͘ʯʮࢦઌΛܰ͘ଠʹ͚ͭɼෲ͔

Βલʹग़ͯ͠า͍͍ͯͩ͘͞ʯʮݞɾࠊɾख

ͷҐஔؔม͑·ͤΜʯʮͦΕ͕ϩʔ

ϦϯάͰ͢ʯ

खͷૡ͖ ɹ

Ωϟον ʮલͷਫʹΓ͔͔ΔʯʮගΛ

๊ཱͯͯ͑ΔʯʮΏͬ͘Γʯ

Ωϟον։࢝ͷλΠϛϯά ʮϦΧόϦʔ
ͷख͕Δલʯʮগ͠ග͕ݞલํ

ʹ͋Δํ͕ྗ͕ೖΔʯʮલͷखʹΓ

͔͔͍ͬͯ͘ʯʮϓʔϧͷԑʹยखͰ

্͕Ζ͏ͱͨ࣌͠ɼยํͷखΛ͙ͬ

ͱલʹग़͞ͳ͍ͱྗ͕ೖΒͳ͍ʯ

ϓϧʮ͓ෲͷखલͰਫΛํޙʹԡ͢ʯʮග
Λ৳͠ɼࢦΛଠʹ͚ͭͯࢭ

·Δʯʮͬ͢ͱԣʹൈ͘ (finish͠ͳ

͍)ʯʮϩʔϦϯάΛ͍ͯ͠Εɼମ

ͷԣ͔ΒָʹखΛճͤΔʯʮݞͷޙΖ

௨Βͳ͍ʯʮਫޙΖ͖ʹૡ͚Δ

ͱ͜Ζ·ͰɽfinishਫΛ্͖ʹૡ

͘ͷͰҙຯ͕ͳ͍ɼฦͬͯϒϨʔΩ

ʹͳΔʯ

ߏԽϙΠϯτ ΫϩʔϧݞΛճ͢͜ͱͰӭ

͛ΔΑ͏ʹͳͬͨܦҢ͕͋Δɽঠͱݞͷ

खͷૡ͍ڧΖΛ௨͍ͯͨ͠ɽͦΕʹΑͬͯޙ

͖͕Ͱ͖ਪਐྗ͕ੜ·Εɼଉ͕͗ܧͰ͖͍ͯ

ͨͷͰ͋Δɽ͙ΔΜͱϩʔϦϯάͰ͖͍ͯ

ͨɽ͔͠͠ɼ࢟ͱͯࣔ͠͞ڭΕͨ༰͜
ͷӭ͗ํΛࢭΊΔ͜ͱΛҙຯ͢Δɽखͷૡ͖

Ͱͳ͘ɼମ࣠ͷճసͱମॏҠಈʹΑͬͯϩʔ

ϦϯάΛ͠Ζͱ͍͏͜ͱͷΑ͏Ͱ͋Δɽ

࿅श ϨοεϯޙɼͲ͏ӭ͍Ͱ͍͍ͷ͔͔Β

ͳ͘ͳΔɽ͔͕͠͠ݞ௧͍ͱ͍͏׆ࢮ

͋ΓɼݞΛճ͞ͳ͍ํࣜʹҠ͢ߦΔ͔͠ͳ͍ɽ

ගΛཱͯΔ͜ͱΛૄ͔ʹͤͣɼମͷਅԼͷ

ਫΛਅޙΖૡ͘Α͏ͬͯΈΔɽຖि2ճɼ

ΫϩʔϧॳڃͷϨοεϯ(1ճ30)Λड͚Δத

Ͱɼ͜ͷϨοεϯͰड͚ͨࣔڭΛ೦಄ʹ༷ʑͳ

υϦϧΛ͏ߦɽ͔֬ʹɼࠊΛ࣠ʹճస͠ɼݞ

ͱखΛฒߦʹ͍ͯ͠Δͱɼݞͷ௧Έ͕ͻ͍ͯ

͍͘ɽ࣮͋ͷ࣌ͷձטΈ߹͍ͬͯͨͷ

͔ͱৼΓฦΔɽ

։ޛ ɹ

खͷૡ͖ ·͙ͬ͢৳ͨ͠··ɼख͚ͩ

ͰਐΉ࿅शΛͨ࣌͠ɼϦΧόϦʔޙͷख

Λख͕ීஈ৳ͼΔҐஔΑΓͬͱઌೖ

ΕΔ͡ײΛ௫Ή (2019.6.13)ɽલํͷਫͷ

தΓࠐΜͰ͍֮͘ײͰ͋Δɽͦͷ

͍Ͱ͙ͬͱʮਫʹΓ͔͔ΔʯͱμΠφ

ϛοΫͳϩʔϦϯά͕ੜ·ΕΔɽ

3.2 όλϑϥΠ
3.2.1 ֶशॳظ
όλϑϥΠͨͬʹޙ࠷ະͷྖҬͰ͋Δɽ

ຊߘͷͨΊʹ͍͓ͨͯͯ͑͠ͱ͍͏͖͔ɽ

ւͰૺ͍ͯ͠ΔͷʹόλϑϥΠͰӭ͙ਓ͍ͳ

͍ͩΖ͏ɽͦ͠Μͳ࣌ʹόλϑϥΠͰӭ͙Α

͏ͳΒɼʮͦ͏͍͏ͱ͜Ͱʯͱͩ͏ݴΖ͏ɽ͔ͩ

ΒඞવੑΛ͡ײͳ͔ͬͨͷͰ͋Δɽ

͔͠͠ɼ͜ͷࠒʹͳΔਫӭࣗମͷڵຯਂ͞ʹऒ

͔Ε͍ͯΔɽश͑Ͳश͑Ͳݶࡍͳ͘Կ͔৽͠

Ͱ͖ΔΑ͏ʹͳΔͱͯ͠ࢼΔɽͦΕΛ͕͋ݟൃ͍

গ্͠खʹͳΔɽମٕ๏ͷֶशͱ͔ࣗ͘

ͷಈ͖ͷϝλೝͱଞऀͷମӡಈͷ฿ྗͱ

ཧ๏ଇͷ࡞༻ͷ͕ߟඞཁͳͷͰ͋ͬͨ

ͷ͔ͱ͏ࢥɽຊߘͷணͰ͋Δɽ͜ͷ͖ͮؾͷ

ͱʹɼશ͘Βͳ͍όλϑϥΠΛ͕ࣗͲͷΑ͏

ʹʹண͚͍ͯ͘ͷ͔Λ͍ͯ͘͠؍ʹࡉɽ

 നࢴͰ͋Δɽ

ίʔνͷද YouTubeͷຑੜ߶͞߂Μͷόλϑϥ

Πڭतಈը4ΛݟΔɽॳ৺ऀୈ1ΩοΫͰ

ΈࠐΈɼਫฏʹͳ͔ͬͯΒɼୈ2ΩοΫͰු͖

্͕Δͱྑ͍Β͍͠ɽු্͖͕Δ࣌ʹΛճ

ָͤʹճͤΔͱ͍͏ɽڭຊ (omini, 2015)ʹ

ΑΕɼ͜ΕΛଏʹʮͲΜͿΒ͜όλϑϥΠʯ

ͱ͍͏Β͍͠ɽ

࿅श ු্ʹస͡ΔλΠϛϯάͰΛૡ͖ॳΊΔ

Α͏࿅श͢Δɽ

։ޛ Կͱ͔͕إਫ໘ʹग़ͯଉ͕͗ܧͰ͖ɼ25mӭ

͛ΔΑ͏ʹͳΔɽ

3.2.2 ߏԽظ࣌
͔͠͠ɼଉ͕͗ܧͰ͖ΕΑ͍ͱ͍͏Ͱ

ͳ͍ɽݱঢ়Ͱӭ͍͛ͯΔ͕͠ؾͳ͍ɽ͔ΒݟΕ

నΕ͍ͯΔͩΖ͏ɽ

4https://www.youtube.com/watch?v=bx0NpWbvq78

2019年度日本認知科学会第36回大会 OS06-5

915



 खͷૡ͖ͷيɾλΠϛϯά͕ҧ͏ͷ͔ɼྗ

͕ແ͍͔Βͳͷ͔ɼΩϟονͰྗΛೖΕ͗͢

͍ͯΔͷ͔ɼΩοΫ͕ऑ͍ͷ͔ɼཧ༝ଟʑߟ

͑ΒΕΕͲɼҎԼͷ͕͋Δɽ

ख͕ճΓ͖Βͳ͍ खͷճస(ਫதͰͷૡ͖)͕

্͘ঢௐͷؒʹճΓ͖Βͳ͍ɽ

ਫ໘ʹग़ͳ͍͕ݞ ϦΧόϦʔ͕ݞʹ࣌ਫ໘

ʹग़ͣɼਫͷେ͖ͳ߅Λड͚Δɽ

ίʔνͷද ࢥͰ͋Δͱ࣌ॿ͚ͯΒ͍ͦ͜ࠓ

͍ɼࡾίʔνͷݸਓϨοεϯΛਃ͠ࠐΉ

(2018.12.18)ɽҎԼͦͷशͬͨ͜ͱͰ͋Δɽ

ΩοΫ ʮ·ͣԼ͖ʹු͍͍ͯͩ͘͞ʯͱݴ
ΘΕɼු͘ͱɼʮ͋ͳͨࠓΩοΫ͜͏

ͩͱͯͬࢥΔͰ͠ΐʯͱ͍ݴͳ͕ΒΛ

ৼΒΕΔɽମͷલ໘͚ͩͰ͘ͷࣈʹͳ

Γͳ͕ΒකΛͯ͛ۂಈ͔͍ͯ͠Δͱ͍͏

͜ͱͷΑ͏ͩɽʮͰ࣮ࡍ͜͏ͳΜͰ͢

Αʯͱશ͘ҧ͏ৼΒΕํΛ͢Δɽମͷ

લ໘എ໘ʹܰ͘ઙ͘ಈ͔͢Α͏Ͱ͋Δɽ

ҎԼΛҰ͍ͭͣͭͬͯ͘ɽ

• කΛͣ͛ۂʹɼଠͷޙΖ(ͷے)

ΛͯͬΛഎ໘ଆ্͛ͯৼΓԼ

Ζ͢ɽ͜ͷ࣌গ͚ͩ͠ක͕͕ͯͬۂ

ྑ͍ɽ

• ͷࢦઌΛ৳ͯ͠ɼߕͰਫΛޙΖ
ԡ͢ɽක͔ΒԼΛટͤ͞Δͱɼਫ

ʹ͋ͨΔ໘ੵ͕͘ͳΔɽਫ໘ΪϦ

ΪϦ͔ΒଧͪԼΖ͢ɽޙΖʹԡͤͯ

͍ΔͳΒɼମ͕લʹͷΊΔɽ

• ͷΊ͍͖ͬͯͳ͕ΒɼʮͷԼͰਫʹҹ
ؑΛԡ͠·͢ʯͱ͍͏ɽΛਫʹԡ͠

͚Ζͱ͍͏͜ͱͷΑ͏Ͱ͋Δɽʮ(

͕)Ҿ͚͍ͯΔͱҹ͖·ͤΜΑʯ

• ख͜Ί͔Έʹ͚ͨ··ಈ͔ͣ͞ɼ
ҰఆͷҐஔʹ͢Δɽʮ(಄ͱखΛ྆खͰ

Έͳ͕Β)͜͜ಈ͔͠·ͤΜΑɽʯڬ

ਫ໘ͱฏߦʹͳΔΑ͏ʹ͠ɼΈࠐ

·ͳ͍ɽ

• खͱ಄Ͱಉ͡ϦζϜΛऔΔͨΊɼগ
͠ͷಈΛͭ͘Δ(͜ͷҙຯશ͘ཧ

ղ͍ͯ͠ͳ͔ͬͨ)ɽ

• ୈ1ΩοΫɿ͘ڧ(͓৲͕ු͘)

• ୈ2ΩοΫɿऑ͘(කΛͣ͛ۂʹ)

खͷૡ͖ ɹ

• όϥϯεϘʔϧʹΔΑ͏ʹɼගΛཱͯ
ͯ·͙ͬ͢Լԡ͢ɽ

• ͓ෲͷগ͠खલͰ͙ͬͱྗΛೖΕͯɼଠ
ͷͷԣɽʮϒϨʔΩʹ͔͚Ͳ͜Ζ

͕͋Γ·͢ʯ

• ଠΑΓޙΖʹྗ͘ڧૡ͖ա͗ͳ͍ɽ
·Ζʹൈ͍ͯɼගΛ৳ͨ͠ޙ͙ͬ͢·

·ճసɽ

• ϦΧόϦʔࠎߕݞΛݞͤدΛԼ͛Δɽ
ϦϥοΫεͯ͠ɽإΛલํ͚Δɽ

ϦζϜ ʮࠓͷ5ഒ͍ͯͩ͘͘͠͞ʯʮτʔϯτ

ϯɾτʔϯτϯʯ

ߏԽϙΠϯτ खͱ಄Λਫ໘ͱฒߦʹอͭͱ

͍͏͜ͱϑϥοτόλϑϥΠͰӭ͙ͱ͍͏

͜ͱͰ͋ΔɽΦϦϯϐοΫબखͷӭ๏Ͱ͋Δɽ

͜ͷ͜ͱɼ͔ͤͬ͘ଉ͕͗ܧͰ͖ΔΑ͏ʹ

ͳͬͨͲΜͿΒ͜όλϑϥΠΛ์͢غΔ͜ͱ

Λҙຯ͢ΔɽϨοεϯޙʹϨοεϯϝΠτͷ

ঁੑʹʮͲ͏Ͱͨ͠ʁʯͱฉ͔Εɼʮ৭ʑͱࠜ

ຊతʹؒҧ͍ͬͯͨ͜ͱ͕Θ͔Γ·ͨ͠ʯͱ

͍͑ͯΔɽͦΕΛฉ͍ͯࡾίʔνসͬ

ͯʮ࿅श͍ͯͩ͘͠͞ʯͱͨͬݴɽ

࿅श ɹ

ΩοΫ ͷߕͰਫΛԡͦ͏ͱ͢Δ͕ɼਫΛཱི

ΊΔɽ

खͷૡ͖ ගΛཱͯͯڭΘͬͨ֯ͰਫΛૡ͜

͏ͱ͢Δͱɼॏ͗ͯ͢ԡ͖͠Εͳ͍ɽ

։ޛ ୈ1ΩοΫΛଧͪԼΖͨ͠ޙɼ͕ු͍ͯ͘

ΔͷͰͦͷಈͰଠΛ্͛ͯୈ2ΩοΫ

Λଧͭͱਫ͕ԡ͍ͤͯΔ͕͢ؾΔɽΩοΫޙɼ

Λਫʹԡ͚͠Δͱɼମ͕ਫͷதͯ͑

ʹͬ͢ͱೖ͍ͬͯ͘ɽ͔Γ͍͢ͷ͔͔Γ

ʹ͍͘ͷ͔͔Βͳ͔ͬͨҹؑͷྫ͕͑ඇৗ

ʹॏཁͰ͋Δ͜ͱΛൃ͢ݟΔɽ

ඇৗʹ৺ʹͯ͑͘ڭΕ͕ͨɼͨ͘͞ΜڭΘΓ

͍͗ͯ͢ΔɽࠓɼϝϞΛಡΈฦ͍͍ͤͪͪͳΔ

΄Ͳͱ͕͏ࢥɼ࣌Կ͕Կ͔ͩ·ͬͨ͘ཧͷ

ग़͍͠ࢥΓݶ༿ΛՄͳݴॴతͳہ··͵͔ͭ

ͯɼϊʔτʹॻ͖͚͚ͭͨͩͰ͋Δɽ

1.  खͷૡ͖͕Ͱ͖ͳ͍ɽਓ͔ΒݟΔͱɼග

ͱखट͕͕ͨͬۂঢ়ଶͰखΛճ͍ͯ͠ΔͷͰ

ແ༷Β͘͠ɼ࿅शؒʹʮͤΊͯਫ͔Βग़ͯ

͍Δ͚ͩ࣌ਅ͙ͬʹͨ͠ํ͕͍͍Αʯͱݴ

ΘΕΔɽ͔͠͠ɼݟӫ͑Ͳ͜ΖͰͳ͍ɽख

Λ͚ͭΔͱୈ1ΩοΫ͕͘ڧଧͯͳ͍͠ɼୈ1

ͱୈ2ͷ࿈ಈͰ͖ͳ͍ɽ

2. ίʔνͷද ʮखΛ·͙ͬ͢ޙΖൈ͘ʯʮݞ
ͷޙΖΛ௨ͬͯਅ͙͍ͬͯͬ࣋͘ͱඒ͘͠ݟ

͑Δʯ(2018.12.19 ɽʮΩοΫԿͷบͭ(ޱߐ

͍͍ͯͳ্͓ͯ͘खͰ͢5ʯʮखҰSࣈͰ

͍ͯΈ·͠ΐ͏͔ɽͦͷํָ͕ʹগ͠ԣ(ମ

5͜ͷ·͑ࡾίʔνʹशͬͨ௨Γʹ͍ͬͯΔ͚ͩͳͷ
Ͱ͋Δɽशͬͨͱ͓ΓʹͰ͖͍ͯͯྑ͔ͬͨͱ͏ࢥɽ
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͔ΒΕͨॴ)͔Βൈ͍ͯ͜Ε·͢ʯʮث༻Ͱ

͢ͶɽSࣈʹͳͬͯ·͢ʯ(2018.12.22 ଜ্)ɽٳ

தʹɼʮΩοΫྑ͘ͳͬͨʯʮख͕·ͩʯͱܜ

ΘΕΔ(2018.12.25ݴ )ɽʮૡ͘ਫ͕ॏ͍ʯͱࡾ

͍͏ͱɼʮΩϟον͕ૣ͗͢Δʯʮ1ࠓඵͩͱ͠

ͨΒ3ඵ͔͚ΔͭΓͰʯͱݴΘΕΔɽҎԼͦ

ͷͷϑϦʔϨοεϯͰ͋Δɽ

खͷૡ͖ Δ͕ɼϦΧد͕ݞ࣌Ζʹख͕དྷͨޙ

όϦʔ࣌ʹટͤ͞ΔɽݞΛલʹ͢΅Ί

Δ͡ײɽ͕ݞਫ໘ͱฒߦʹग़͖ͯͯɼϦ

ΧόϦʔɽ

ΩοΫ ൫͔Βલʹग़͢ɽ৳ͨ͠··ɽࠎ

කΛͯ͛ۂਫΛԼʹऽΔͱɼ্Լಈʹͳ

ΓΉɽऽΓ࢝ΊකΛ৳͕͢ɼಈ

Ͱগ͠ක͕͕ۂΔɽ

3. ࿅श ࢝ͱͳΓ΄ͱΜͲ࿅शͰ͖ͳ͍ɽ

ΫϩʔϧͰແʹڑӭ͙ͱ͍͏Ϩοεϯ

͕͋Γɼͦͷ͍͔͕ͤݞ௧͘ͳΔɽόλϑϥ

Πͷ࿅शͷ͍͔ͤ͠Εͳ͍ɽ͠Β͘ٳཆ

Ͱ͋Δɽ

ਖ਼݄໌͚ɼ1݄7Ͱ͋ΔɽனٳΈʹࡾίʔν

͕͖ͬͯͯʮͲ͏Ͱ͔͢ʁʯͱฉ͍ͯ͘ΕΔɽʮϦ

ΧόϦʔݞͷޙΖͰͳ͘ɼମଆ (ମͷԣ)Ͱ

͍͍ͳΒָʹͤΔ ʁ͕ʯͱ͏ͱɼʮͦΜͳΠϝʔ

δͰྑ͍ʯʮϙΠϯτखͷ͖ʯͱ͍͏ɽʮखͷૡ

͖SࣈͱόϥϯεϘʔϧͷͲ͕͍͍ͬͪͷ͔ʁʯ

ʮSࣈͷํ͕ਪਐྗ͕ग़ΔɽͰ࠷ॳλΠϛϯά

͕͋Θ͍ͤ͢Α͏ʹ୯७ͳਅ͙͔ͬΒʯʮଉܧ

Βਫ໘ʹམͪΔͱ͓͔͘͠ͳΔʯ͔ڳɼޙͨ͗͠

ʮഎےΛ͓͑ͯ͘ͱྑ͍ʯʮͬͨঢ়ଶͰΛਅͬ

͙Ωʔϓ͢ΔͨΊɽ͜͜Ͱක͕͕ۂΔͱΉʯ

ʮͬͨঢ়ଶ͔ΒഎےͱෲےͰ͢ʯͱ͍͏ձ

Λ͢Δɽͦͯ͠ʮͰ͑ݴɼ໌ͷݸਓϨοε

ϯʹۭ͖͕͋Γ·͢ʯͱ͍͏͜ͱͳͷͰɼϨοε

ϯΛ͓͍͢ئΔ͜ͱʹͳΔɽ

1.  खͷૡ͖Ͱ͋Δɽ

2. ίʔνͷද ɹ

ΩοΫ ͯ͢ͷόϥϯεΩοΫ͔Βੜ·Ε

ΔɽҎԼͷΑ͏ʹΔɽ

• ක͛ۂͳ͍ɽ
• ଠ଼͔ΒΛ্͛ͪ࣋ɼܰ͘ଧͯ
ྑ͍ɽ͘ڧଧͭͱ্ͷ্Լಈʹ

ͳΔɽ

• खͱ಄ਫ໘ͷઙ͍ͱ͜ΖΛฏߦҠ
ಈɽΩοΫʹΑΔ্ԼಈڳͷԼͷ

Ͱ͑Δɽ(෦͋ͨΓ্ےෲ)ے

• όλϑϥΠୈ1ΩοΫͰਐΉɽʮͦ

Μͳʹ͍ͱͨͪͩͬͯӭ͛·ͤ

ΜΑʯ

खͷૡ͖ ϦΧόϦʔ͚ͩͰճͦ͏ͱ͢

Δͱ͕ݞϩοΫ͞ΕΔɽڳΛલಥ͖ग़

͢ɼগ͓͠৲ΛޙΖग़ͯ͠Δɽલ

Ίʹɼ͍ͨͯͬ࣋͘

• ਫͷ্ΛࢦΛΒͤΔΑ͏ʹલ
• ග͔ΒઌʹྗೖΕͳ͍ɽ͔ݞΒග
Λલ͍ͯͬ࣋͘

• ග͔ΒԼϦϥοΫε
• ঠ֎͖ʹɽߕʹޙ࠷Ͳ͏͠Λ͋
ΘͤΔͱɼਅ͙ͬલग़ͤΔɽ

• ͜Ί͔Έʹ͚ͭΔʹޙ࠷
• खͱ಄͕ଗͬͨΒɼલͷΊΓͰೖਫ

ϓογϡ ͓ෲखલͰೖྗɽʮͼശΛඈͿͱ͖
ͷΑ͏ʹʯ

ଉ͗ܧ ख͕ϓογϡͰମͷԣΛ௨Δ࣌ɼ͢ ͬ

ͱإΛ্͛ΔɽإΛগ্͛ͯ͠ɼਫ໘Λݟ

Δɽखͷૡ͖2ճʹଉ1͗ܧճɽଉ͗ܧͰ

ੜ্ͨ͡ԼಈΛ࣍ͷૡ͖ͷݩʹ࣌ʹ͢ɽ

ϦζϜ ʲୈ1ΩοΫͷޙ৳ͼΔʳ͞ͱʲख

ͷૡ͖ʴୈ2ΩοΫʳͷ͕͞ಉ͡͞ʹ

ͳΔΑ͏ʹɽτʔϯτϯͰୈ1ɼτʔϯτ

ϯͰୈ2ɽ

͔͜͜Βݸʹૣ͗ܧਓϨοεϯΛड͚Δ͜ͱ

ʹͳΔɽʮҰਓͰউखʹ࿅शͯ͠มͳบΛ͚ͭͯ΄

͘͠ແ͍ΜͰ͢ʯͱࡾίʔνͷۭ͍͍ͯΔݸਓ

Ϩοεϯͯ͢ͷʹ༧͢ΔΑ͏ݴΘΕΔɽͦ

Δ͢ݟΔͷͰ͋Δ6ɽΛൃ͍͍ۭͯߏ݁ͯ͠

ؒܺͷલʹɼͷ͕͑༩͑ΒΕ͍ͯ͘ɽ

ಛ܇Ͱ͋Δɽ͔͜͜Β֤͠Ϩοεϯͷ༰ͩ

͚Λ୧Δɽ

˙ 20191݄29 12:00ʙ13:00

ୈ1ΩοΫ කΛͣ͛ۂଠ଼͔Βଧͭɽ͓৲͕ਫ໘

ʹग़ΔΑ͏ʹɽ͓৲͘ͷࣈɽ্ମϑϥο

τɽ͓ෲʹྗΛೖΕͯɽ

ୈ1ΩοΫͷޙͷ৳ͼ Λ͙ͬͱ͔ݞΒલʹग़͢ɽ

্ɾԼͰਫΛԡ͢ɽ

ୈ2ΩοΫ গ͠ͷ͚ͧͬͨঢ়ଶʹͳΔɽ͓৲ΛԜ

·͢ɽܰ͘ɽ

6͍ͭҰॹʹϑϦʔϨοεϯΛड͚͍ͯΔϓʔϧϝΠτ
ͷਓ͔ͨͪΒʮश͏ͨͼʹ্ख͘ͳͬͯΔʯͱ๙ΊͯΒ͏ɽ
ʮ͋ͷਓʹशΘͳ͖Ό͍͚ͳ͍ͷ͔ͬͯΔͷΑʯʮͰ͢
ɽͭ·Γɼ্ୡͷۙಓ͏ݴʹʑޱு͢ΔͷΑͶʯͱۓ͘͝
ਓϨοεϯΛड͚Δ͜ͱ͙Β͍͔͍ͬͯΔݸίʔνͷࡾ
͕ɼාͯ͡͠ආ͚͖ͯͨɼͱ͍͏ҙຯͰ͋Ζ͏ɽ͏ࢥ͕ࢲ
ʹɼࡾίʔνޱௐߴѹత͕ͩɼͨͩͨͩͨ͘͞Μͷਓ
্͕ख͘ӭ͛ΔΑ͏ʹͳΔ͜ͱ͚ͩΛ͏ئᨇͳ26ࡀͷ੨
Ͱ͋ΔɽखऔΓऔΓஸೡʹͯ͑͘ڭΕΔ࢟͞ͳ͕Β
ਓհޢͰ͋Δɽ݄̏ʹͳΓɼཅ͘ྑ͕ؾͳͬͨͷ૬·ͬͯɼ
ਓϨοεϯ·ͨͨؒ͘ʹօͷ༧Ͱຒ·Δݸίʔνͷࡾ
Α͏ʹͳΔɽ
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खͷૡ͖ όϥϯεϘʔϧʹΔΑ͏ʹɽග·Ͱ

Λਫ໘ͱฏ͢ʹߦɽΏͬ͘Γග͔ΒԼͰਫ

Λͯͤ͘دΔɽ͙ͬͱޙΖʹૡ͘ɽ

ϦΧόϦʔ ྗͰͳ͘ɼਫΛ͍ͨಈʹ·͔ͤͯ

Ώͬ͘Γɽ͔ݞΒલʹग़ͯ͠ͳΔ͘ԕ͘ɽ

ઌ͕ਫ໘ԼʹͳΔΑ͏ʹɽࢦ

ϦζϜ ʮҰϦζϜ่͕ΕͨΒೋͱΒͳ͍

ΜͰ͢ʯ25mӭ͍Ͱɽʮ్தͰ(ϦζϜ่͕Εͯ

͍Δͷʹ)ࢭ͍ͯͮؾ·ͬͯ͘Εͨͷ͕͘͢͝

Ͱ͢ʯ͔ͨͬ͠خ

ํ ʮ1िؒຖ࿅श͍ͯͩ͘͠͞ɽͩͬͯ(͋

ͳͨ)ΕΔͰ͠ΐʯʮΕͯ·͔ͨ͠ʁʯʮͩͬ

ͯ͜ͷલΕͯͨͰ͠ΐʯ

˙ 20192݄12 12:30ʙ13:00

ʹॳ࠷ ʮͬͯΈͤͯʯʮ·ͨ͗͢Δʂʯճ

ͰݩʹΔɽʮҰ௨ͬͨ࿏͔ͩΒ͙͢ʹΕ

͢ΜͰ͢ʯʮୈ1ͱୈ2ΛͬͯΈͯʯʮಉ͡ʹ

ͳͬͯ·͢ʯ

ୈ1ΩοΫ ɹखͷೖਫͱಉ࣌ɽ͘ਂ͘ڧଧͭɽ

ಈͰ͓৲্͕͕Δɽක͛ۂͳ͍ɽ଼ͷཪ͔

ΒྗےΛͯͬ৳ͨ͠ঢ়ଶͰɽਅ্ʹ্͛

ͯɼଧͪԼΖ͢ɽ

ୈ2ΩοΫ ऑ͘ଧͭɽ͓৲্͕Βͳ͍ɽකۂ

͛ͳ͍ɽ

ୈ1ΩοΫͷޙͷ৳ͼ ʲΠϧΧඈͼʳͷཁྖͰԼ

্͕͕ͯͬ৲৳ͼͯਐΉɽΩοΫͰ͓ํ

͍ΔͷͰɼΔΑ͏ʹԼɽʮຊ͞Μͷऑ

͕ݞԼ͕Δͱ͜ΖͰ͢ʯʮݞΛલग़͢Α

͏ʹʂʯ

खͷૡ͖ ගΛͯ͠ΛకΊΔɽڳͷԣʹೋͷ

ͷଆΛ͚ͭΔ͡ײɽେ͖͘Ώͬ͘Γɽ

ํ ʮͱʹ͔͘ϦζϜΛΏͬ͘Γʯʮ(खͷૡ͖ͷ)

ճΛ͍͑ͯͯɼଟ͘ͳͬͨΒϦζϜ͕ૣ

͘ͳΓ͍͗ͯ͢Δͱͮ͘͜ؾͱʯʮ25ʹޙ࠷m

ӭ͍Ͱ͑ͯΈ·͠ΐ͏ʯ̍ճ22ճɼ2ճ

19ճɽʮඪ15ճʯʮ25mӭ͙ͱ͖ʹ͘Ε͙

Ε25mӭ͙ͱࢥΘͳ͍͜ͱͰ͢ɽӭ͍Ͱ͍

ͨΒͨ·ͨ·ண͍ͨͱ͏ࢥΑ͏ʹɽ25mӭ͙

ͱ͏ࢥͱͦ͜Λͯ͠ࢦϦζϜ͕ૣ͘ͳΔ͔

ΒʯʮϦζϜΛऔΕΔΑ͏ʹͳΔͷ͕࠷େͷ

՝Ͱ͢ʯ

Q&A QʮʹΑͬͯͰ͖ͨΓͰ͖ͳ͔ͬͨΓ͢

ΔͷͳͥʁʯAʮશʹ৺ͷɽ͕ؾ

য͍ͬͯΔɼͰ͖ͳ͍ͱ͔͏ࢥΒϦζϜ͕ૣ

͘ͳΔɽʯ

ߏԽϙΠϯτ ͜ͷୈ̍ΩοΫͷޙɼ̡ Π

ϧΧඈͼʳͷΑ͏ʹԼํਐΉΑ͏ݴΘΕ

Δɽ࠷ॳͷݸਓϨοεϯͷ(2018.12.18)࣌ʹɼ

खͱ಄ਫ໘ͱฏߦʹͯ͠ɼΈࠐ·ͳ͍Α

͏ʹश͍ͬͯΔɽ2(2019.1.8)ʹɼखͱ಄

ਫ໘ͷઙ͍ͱ͜ΖΛฏߦҠಈ͢ΔΑ͏ʹݴ

ΘΕ͍ͯΔɽͦΕͰɼͲΜͿΒ͜όλϑϥΠ

ΛఘΊͨͷͰ͋Δɽ͏ͶΓΛग़ͯ͠ӭ͙ͨΊ

ʹɼ͞Βʹඍົͳ্ԼಈΛೖΕΖͱ͍͏͜

ͱͱղऍ͢Δɽ

˙ 20192݄26 12:30ʙ13:00

खͷૡ͖ ɹɹɹɹ

1. ೖਫ࣌ʹਅ͙ͬલ৳ͯ͠ਫྲྀʹ

ΔɽʮαʔϑϘʔυʹཱ͔ͬͯΒ͠Β

͘ਫʹΔ͡ײʯ

2. Ώͬ͘ΓԼʹਫΛޙΖʹ͍ͯͬ࣋͘ɽ·ͬ

͙͢ͷ··ͩͱԡͤͳ͍ͷͰගΛগ͠ۂ

͛Δɽ1Ͱ͍ͬͯͨਫྲྀΛ௫ΉΑ͏ʹɽ

ʮ͜ͷลΓ(ਐํߦͷ͙͢લΛͯ͠͞ࢦ)

ʹ͋ΔਫΛ͑·ͤΜ͔ʁʯʮखʹ͍ٵ

͍ͯ͘Δਫ͕͋ΔͰ͠ΐʯʮࠓ͔Γ·͠

ͨͶʂʁʯʮࠓ·ͰͰҰ൪ྑ͔ͬͨͰ͢Αʂʯ

3. ԡ͍ͨ͠Ͱମ͕લͭΜͷΊΔɽଉ

ɽ͗ܧ

ଉ͗ܧ ͭΜͷΊͬͯɼਅ͙ͬਫ͔Βग़ͯ͘Δɽ

Βͤͳ͍ɽڳ্͛ͳ͍ɽإ

ϦΧόϦʔ ମͷԕ͘Λ௨ΔΑ͏ʹେ͖͘͘ɽ

ͦͷํ͕લʹ͚ߦΔ͔ΒɽͲͪΒ͔ͱ͍͏ͱ

ૡ͖Ώͬ͘ΓɼϦΧόϦʔ͘ɽ্Λ

಄ʹ͚ͬͭ͘ΔͭΓͰɽග͔ΒԼϦϥο

Ϋεɽ

ୈ̎ΩοΫ ϦΧόϦʔ͕ૣ͘ͳΓ͗͢Δͷୈ

̎ΩοΫ͕ଧ͍ͯͯͳ͍͔Βɽଠ଼ͷޙΖΛ

্͛ͯɼ଼ܰ͘Ͱଧͭɽ͓৲্͕ͪ࣋Βͳ

͍ɽࠓක͔ΒԼʹͳ͍ͬͯΔͷͰཪ͕ਫ

໘ʹग़͍ͯΔɽ

νΣοΫ 25mӭ͍ͰΈͯɽ17ճɽඪ15ճɽ

Q&A Qʮखͷૡ͖ͷճ͕14ճͷͱ18ճͷ

͕͋ΔʯAʮٯʹͦΕ͚͔ͩ͠ҧΘͳ͍ͷ͕

Ͱ͢ʯ(Ͱ͖ͯͳ͍ͬͱͰ͖ͯͳ͍͖ڻ

͔ͱ͍ͨͯͬࢥͷҙ)

େ͖ͳ։ޛͷػܖ2݄26ʹॳΊͯಋೖ͞Ε

ͨʮ؟ͷલʹ͋Δਫʯʮखʹ͍ٵ͍ͯ͘Δਫʯͱ

͍͏දͰ͋ΔɽϨοεϯதʹΑ͔͘Βͳ͔ͬ

͕ͨɼޙͰҰਓͰͬͯΈΔͱ͔֬ʹͦ͏͍͏ਫ

ʹගͨ͛ۂΔͷͰ͋Δɽ͜ͷਫঠΛ௨ͬͯࡏ͕

ཷ·ͬͯ͘ΔɽਫͳͲͲͷॴͷͷಉͩ͡ͱ

ΜͰ͘Δਫԡࠐɽ͔͠͠ɼ͜ͷྲྀΕ͍ͨͯͬࢥ

ͤΔ΄ͲͷմͳͷͰ͋Δɽʹͳͬͯͨͱͮؾ

͘ɽ༲ྗʂֶੜ࣌ɼඈػߦͷඈͼཱͭݪཧΛڭ
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ΘͬͨهԱ͕ᙋΔɽྲྀମྗֶͰ͋Δɽମʹྲྀମ

͕͋ͨΔͱ্ԼʹผΕͯɼྲྀମͷྲྀΕࠐΈ͍͢

Լଆ͕ߴѹɼྲྀΕʹ্͍͘ଆ͕ѹʹͳΓɼ͜ͷ

ѹྗ͕ࠩ༲ྗͱͳΔ (ਤ5)7ɽ͜ͷཌྷͷ෦Λखઌ

ගͱΈͳͤɼͦͷԼଆʹߴѹͱͳͬͨਫ͕ு

Γ͍ͯ͘ΔݪཧͱͳΔ(ਤ6)ɽ

ਤ 5 ༲ྗ

ਤ 6 ख͍ͭ͘ٵਫ

ΘΕ͖ͯͨɽਫݴʑʮගΛཱͯΖʯͱࢄͰ·ࠓ

ΛޙΖʹԡͨ͢Ίʹͱɽ͔ͦ͠͠ͷࠜຊΛཧղ͠

͍͔ͯͬͨɽගΛཱͯΔ͜ͱʹΑͬͯྲྀΕࠐΜͩ

·Δ͍ਫͷմΛʮόϥϯεϘʔϧʹΔΑ͏ʹʯ

લํ͔Βํޙԡ͢ͱ͍͏͜ͱͩͬͨͷͰ͋Δɽ

ѹͷਫͷϘʔϧߴʮගΛҾ͔ͳ͍ʯཧ༝ɼʹٯ

ͷ্໘ΛͰΔ͚ͩʹͳΔ͔ΒͰ͋ΔɽʮͦΜͳʹ

͍ͱͨͪͩͬͯӭ͛·ͤΜΑʯͷҙຯ͔

Δɽࢭ·͍ͬͯΔମʹྲྀମྲྀΕࠐ·ͳ͍ɽ༲

ྗͷࣜࢉܭ(1)Ͱ͋Δɽ༲ྗ(V )ͷೋ

େ͖͘ͳΔ͔ΒͰ͋Δɽ

L =
1

2
pV 2SCL (1)

CLɿ ༲ྗ
pɿ ྲྀମͷີ
Vɿ ମͱྲྀମͷ૬ର
Sɿ ମͷද໘ੵ
Lɿ ൃੜ͢Δ༲ྗ

όλϑϥΠ͚ͩͰͳ͍ɽΫϩʔϧഎӭ͗

ฏӭ͗खΛ࣌͘ʹඞͣ͜ͷਫ͕ൃੜ͍ͯ͠Δ

͜ͱΛӭ͍Ͱ֬ೝ͢Δɽ͔ͩΒʮͳΔ͘Ұε

τϦʔϜϥΠϯʹ͔ͬͯΒʯਫΛྲྀ͠ࠐΉඞཁ

͕͋ͬͨͷ͔ɽࡾίʔνʹʮ༲ྗͰ͔͢ʂʁʯͱ
7https://pigeon-poppo.com/lift-theory/ ΑΓ

ฉ͘ͱɼ͖ΐͱΜͱ͞ΕΔɽʮඈػߦΛු͔ͤΔྗ

Ͱ͢Ͷʁʯͱฉ͘ͱɼʮͦ͏Ͱ͢ʯͱ͍͏ɽʮͲͷӭ

๏ʹ͋ΔΜͰ͢Ͷʁʯʮͦ͏Ͱ͢ʯɽͬͱૣ͘

ʹΓ͔ͨͬͨɽ

4. ٞ
ਡ๚ (2015a)ͷ͛ڍΔʪ͔Βͩϝλೝʫͱ͍͏

֓೦Λͯ͑ߟΈΑ͏ɽʮ͔Βͩϝλೝɼ͕ࣗ

ΛషΓ͚Δ͜ײͷཪʹࣗͷମ߸ه༿ݴ͏

ͱʯͱ͞ΕΔɽମײʮࣗݾड༰֮ײͰɼମΛ

ಈ͔͢͜ͱͰےؔઅᡲɼਟଳͳͲ͕࿈ಈ͠

ͯಈ͖ɼͦΕʹͱͳ͍ମΛྲྀΕΔ৴߸ͷ૯ମ

ͱͯ͠ਓ͕͡ײΔ֮ײʯͱ͞ΕΔɽͨͱ͑ωί

ʹૺ۰ͨ͠ͱ͖ʹɼʮໟฒΈʯʮʯʮؙ͍ಏʯͱ

͍ͬͨ͜ͱͱͦΕʹ๊͘ମײͱ͕ඥ͚ΒΕͯ

͍Δͱ͍͏֮ײͱઆ໌͞ΕΔɽʮମͱڥͷؒ

Ͱੜ͍ͯ͡Δ͜ͱΛ͜ͱͰද͢ݱΔʯͱ͔Βͩ

ϝλೝͷද͕͠ݱ͍͢ɼͱड़ΒΕ͍ͯΔ͜

ͱ͔Β(ਡ๚, 2016)ɼମײͨͩମͱݴ༿ͷؔ

͚ͩͰͳ͘ڥͱ݁ͼ͍ͭͨͷͰ͋Δͱղ

ऍͯ͠ྑ͍ͩΖ͏ɽຊڀݚͰ͍͏ମٕ๏ͱ

తੈքͷ݁ͼ͖ͭͷ֮͜͜Ͱ͍͏ମײʹ૬

͢Δͱ͑ߟΒΕΔɽද͜ͷମײʹඥ͍͍ͯ

Δɽ͞Βʹਡ๚ɼ͜ͱ͕࿈ঢ়گࣝʹ

Α͍ͬͯޓʹؔ࿈ੑΛ͍ͯ͑͘૿ͯͬ࣋ͱɼͦΕ

ʹ͏ମײ૿৩͢Δͱ͑ߟΔɽ

ίʔνࣗͷମٕ๏Λ௨ͯ͠ૢ͍ͯ͠࡞Δ

తੈքΛମ͍ͯ͠ײΔɽͦͷମײΛͨ࣋ͳֶ͍

शऀʹͦΕΛ͑ΔͨΊʹɼແݶͱ͍͑Δද

Λ࡞Γग़͢ɽֶशऀɼͦͷද͔Βࣗͷମ

ӡಈΛࢼΈΔɽ͔͠͠ɼͦͷӡಈ͕తੈքͱ݁

ͼͭ͘ମ͕ײಘΒΕͳ͍ݶΓɼ୯ͳΔମ֤෦Ґ

ͷૢ࡞ʹա͗ͳ͍ɽ͜ΕΛϞσϧԽͨ͠ͷ͕ਤ

7Ͱ͋ΔɽϙΠϯτɼίʔνͱֶशऀදه

߸ͱతੈքڞ༗͍ͯ͠Δ͕ɼͦΕͧΕͷ͏ߦ

ମٕ๏͕ಠཱ͍ͯ͠Δͱ͍͏Ͱ͋Δɽίʔν

ίʔνͷମٕ๏ʹΑͬͯੈքͱ͍͕ͯͬܨΔɽ

͜ͷ͕ܨΓຊਓʹ͔͠ମײͰ͖ͳ͍ɽୡͷํ

๏ɼޠݴతɾମతͳදΛ௨͔͢͠ͳ͍ɽֶ

शऀɼͲ͏ମΛಈ͔ͤੈքʹ࡞༻Ͱ͖Δͷ

͔͔Β͵··ɼදΛ࣮ફͯ͠ΈΔ͔͠ͳ͍ɽ

ͳͥͦΜͳಈ͕࡞ඞཁͳͷ͔͔Βͳ͍͏ͪɼ

ΩοΫखͷૡ͖ମ࣠ͳͲݸʑͷମ෦ҐΛό

ϥόϥʹಈ͔͔͢͠ͳ͍ɽද͞ΕͨදݱͰ͔͠

ମΛಈ͔ͤͳ͍͠ɼੈք͔ΒͷखԠ͑ͳ͍ɽ

͔͠͠ɼͲ͔͜ͷ࣌ͰɼඞࢮͰਫΛૡ͘தͰɼ

ҰͭͷදͰɼମײͱ݁ͼͭ͘ͳΒɼࠓ·Ͱཧ

ղͰ͖ͳ͔ͬͨද͕ಥͱͯ͠ମܥతʹ૬ޓ࿈

ؔͯ͠ҙຯΛͳ࢝͠ΊΔɽ͜ͷ࣌ɼہॴతͰ͋

Δ͕ɼԿ͔ͷମٕ๏͕शಘ͞Εͨͱ͍͑Δɽʮख
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「肘を
立てて」「トンネルの

中をくぐって」

慣性の法則
摩擦

表象

身体技法

物的世界

グライド
水を押す

水に乗る
うねり

「バランス
ボールに乗
るように」

「ストリーム
ライン戻って」

「第１キック
を強く」

「脇で印鑑
を押して」

「ブレーキに
もかけどころ
がある」

「吸いつく水
を使って」

抵抗法則

ニュートン
の法則

浮力

水を押す

水を蹴る

作用・反作用
の法則質量保存

の法則

揚力

「肩を回
して」

「体側まで
掻いて」

「肩・腰・手
のいち関係は
変えない」

ローリング ローリング

ਤ 7 ମٕ๏शಘϞσϧ

ײʹͷखࣗʹࡍਫʯͱ͍͏දͱ࣮͍ͭ͘ٵʹ

͡ΒΕΔਫྲྀ͕݁ͼ͍ͭͨ࣌ɼͦͷઌʹతੈք

ͷ๏ଇ͕ମ͞ײΕΔɽͦΕɼख͚ͩͰੜΈग़͞

ΕΔͷͰͳ͘ɼΩοΫϦζϜͱ࿈ಈͯ͠

͍Δ͜ͱ͕ٴతʹͮ͘ؾɽ

ߏԽʹ͍ͭͯ͏͓ͯ͜ݟɽ͋Δஈ֊Ͱ

ʹ͚ٕͭͨ๏Λ์͢غ͖͕͋࣌Δɽࢲͷ߹ɼ

ΫϩʔϧͰ͑ݴʮݞΛճ͢ʯͰ͋Γɼόλϑϥ

ΠͰ͑ݴͲΜͿΒ͜όλϑϥΠӭ๏Ͱ͋ͬͨɽ

ͨ͘͞Μͷਓ͔Βश͏ݶΓɼදؒʹᴥᴪ͕ੜ·

ΕΔɽֶशऀઌʹशٕͬͨ๏Λʹ͚͍ͭͯΔɽ

͔͠͠ɼͦͷ··Ͱ๊͍ͯ͑ࠓΔ͕ղܾ͠

ͳ͍ͷͳΒɼ৽͍͠ํࣜΛशͬͨͱ͖ʹલͷମ

ٕ๏Λ์͢غΔඞཁ͕͋ΔɽͦΕಉ࣌ʹͦͷ

ମٕ๏ʹΑͬͯૢ͍ͨͯ͠࡞తੈք͕ૢ࡞Ͱ͖

ͳ͘ͳΔ͜ͱΛҙຯ͢Δɽਤ7ͷ͍ഁઢ͜Ε

Λද͍ͯ͠Δɽ·ͨผͷ௨࿏Λ௨ͬͯੈքΛૢ࡞

Ͱ͖ΔΑ͏ʹͳΔ·Ͱɼӭ͛ͳ͘ͳΔঢ়ଶʹΒ

ͶͳΒͳ͍ɽ͞Βʹɼಉ͡ίʔνʹश͍ͬͯͯ

ɼ࠷ॳͷٕ๏͕҆ఆͯ͘͠Εɼ͞ΒʹΞυό

ϯετͳӭ͗ํҠ͢ߦΔͨΊʹɼҟͳΔମಈ

࢝ΊΒΕΔ͜ͱ͋ΔɽόλϑϥΠΛश͍ٻΛ࡞

Ίͨ࣌ʹखͱ಄ਫ໘ͱฏߦʹͳΔΑ͏อͯͱ

ԼํʹޙΘΕ͍ͯͨͷʹର͠ɼ2ϲ݄ݴ

ΕͱݴΘΕΔɽ͞Βʹ͑ݴɼ(2019.6)ࡏݱઙ͍

ͱ͜ΖͰԼͬͨΓ্͕ͬͨΓʮτϯωϧͷதΛ͘

͙͍ͬͯ͘ʯΑ͏ʹݴΘΕ͍ͯΔɽश͑श͏΄

Ͳ༷ʑͳٕज़ͷशಘ͕ٻΊΒΕɼ·ͨͰ͖ͳ͍͜

ͱ͕૿͍͑ͯ͘ͷͰ͋Δɽ

ँࣙ
౦ژυϧϑΟϯΫϥϒށߐεΠϛϯάεΫʔ

ϧʹࠐ͚ۦΈɼશ͘ӭ͛ͳ͍ঢ়ଶ͔Βɼʮ͖Ε͍ʹ

ӭ͍͛ͯΔʯͱݴΘΕΔঢ়ଶʹ·Ͱͯ͠Βͬͨɽ

໊લΛฉؒ͘ډͳ͔͕ͬͨɼϏʔτ൘Λͯͬ࣋

Ҿͬுͬͯ͘Εͨίʔνͨͪʹ͢ँײΔɽҾͬӽ

ళͰɼຖݪɼΠΦϯεϙʔπΫϥϒ૬ޙͯ͠

िԿؒ࣌ਫӭΛͯ͑ڭΒ͍ͬͯΔɽ౻ݪҍཨ

ίʔν͕ډͳ͚ΕຊߘͷࣥචʹࢸΒͳ͍͔Γ

͔ɼਫӭΛࢭΊ͍͔ͯͨ͠Εͳ͍ɽগ͠ͷػձ

ʹͰΞυόΠεΛ͘ΕΔඒίʔνɼ

͔ʹসͬͯ͘ΕΔాࣉ༔༞ίʔνɼؾͷར͘ࣄ

ͷܗࢁ୩અ͞ࢠΜୡɼ͓͍ޓʹ᛭ୖຏ͢ΔϨο

εϯؒʹғ·Εͯɼຖָ͘͠ϓʔϧ௨ͬͯ

͍Δɽ͜͜ʹͯ͠هɼ৺͔Βਂ͘͢ँײΔɽ
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