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Abstract 
ㄆ▱⛉Ꮫࡸㄆ▱ᚰ⌮Ꮫ࠺ࡼࡢᏛ㝿ⓗศ㔝ࡢㅮ⩏

ࡀࡽࢀࡑࠊࡎࡽ࡞ࡳࡢᚓ⩦ࡢᴫᛕࡢᐃ㡿ᇦ≉ࠊࡣ࡛

ໟྵࡢᩘ「ࡿࡍศ㔝㛫ࡢ㛵ಀࢆ⌮ゎࡿࡍࡀồࡽࡵ

ᐃ㔞ࢆ㛵ಀᛶ⌮ゎࡢ㸪」ᩘศ㔝ࡣ࡛✲◊㸬ᮏࡿࢀ

ㄆ▱⛉Ꮫᴫㄽࠕ㸪࡚ࡋࡳヨࡿࡍ ㅮࠖ⩏๓ᚋཷㅮ⪅

㸪ከḟඖᑻᗘࡋ┠╔ᚰ⌮ⓗ㊥㞳ࡢศ㔝ࡓࡋ⟆ᅇࡢ

ᵓᡂἲࡿࡼᏛၥศ㔝ࡢ✵㛫㓄⨨ࡢኚࢆศᯒࡓࡋ㸬

ศ㔝ࡿࡍ㛵㐃ᯝ㸪ㄆ▱⛉Ꮫ㸪ㄆ▱ᚰ⌮Ꮫ⤖ࡢࡑ

ホ⤊᭱ኚࡢࡽࢀࡑ㸪ࡾ࠶ࡀኚᚰ⌮ⓗ㊥㞳ࡢ

౯ࡢ┦㛵ࡶぢࡓࢀࡽ㸬 
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Measure of learning effect 
 
 ࡵࡌࡣ .1

▱㆑♫ᒣ✚ࡿࡍㄢ㢟ࡢከࡣࡃ㸪୍ࡢࡘᏛၥศ

㔝ࡀ᭷ࡿࡍᑓ㛛▱ࡣ࡛ࡅࡔࢳ࣮ࣟࣉࡢࡽゎỴࡀ

㞴ࡃࡋ㸪」ᩘࡢᏛၥศ㔝ࡀ᭷ࡿࡍᑓ㛛▱ࡿࡼ༠ാ

ⓗࡀࢳ࣮ࣟࣉᚲせ࡛ࡿ࠶㸬ᵝ࡞ࠎᏛၥ㡿ᇦࡀ⼥ྜ

✲◊㸪ᚋ㸪Ꮫ㝿ⓗࢀࡉ⛠✲◊Ꮫ㝿ⓗࡣ✲◊ࡓࡋ

ᬒ⫼࡞࠺ࡼࡢࡇ㸬ࡿࢀࡉணࡀࡇࡍቑࡀ㔜せᛶࡢ

ᑓ㛛ᐙࡢᏛၥ㡿ᇦࡿ࡞␗ࡀ⪅✲◊ࡢ㸪⌧ୡ௦ࡶࡢ

࡞␗࡚ࡋᑐ⪅✲◊ࡢ㸪ḟୡ௦ྠࡿࡍ༠ാ

ᩘ「ࡸែᗘࡿࡍ࠺ࡼࡋ༠ാᑓ㛛ᐙࡢᏛၥ㡿ᇦࡿ

ࡇࡿࡍᡂ⫱ࢆຊ⬟ࡿࡍࢺ࣮ࢿࢹ࣮ࢥࢆ▱ᑓ㛛ࡢ

Ꮫ㝿ⓗែࡓࡋ࠺ࡇ㸪ࡣࡽ⪅㸬ⴭ[1] ࡿ࠸࡚ࢀࡽࡵồࡀ

ᗘࡸ⬟ຊࡢ⫱ᡂࡣ㸪␗ࡿ࡞Ꮫၥ㡿ᇦࡢ㛵ಀᛶࢆ⪃

ᩍࡢᏛၥࡢ㸪Ꮫ㝿ⓗ◊✲ศ㔝ࡾ࠶ᚲせ࡛ࡀ㦂⤒ࡿ࠼

 㸬ࡿ࠸࡚࠼⪄ࡿ࠺࠸ᢸࢆᙺ୍ࡢࡑࡀ⫱

Ꮫ㝿ⓗ◊✲ศ㔝ࡘ୍ࡢㄆ▱⛉Ꮫࡀᣲࡿࢀࡽࡆ㸬

ㄆ▱⛉Ꮫࡣ㸪ࠕ▱ Ꮫ㝿ࡿࡍᵓ⠏ࢆᏛ⛉࡞ⓗྜ⥲ࡢࠖ

ⓗ◊✲ὶࡢሙ࡛ࡾ࠶㸪ᚰ⌮Ꮫ㸪ேᕤ▱⬟㸪ゝ ㄒᏛ㸪

⬻⚄⤒⛉Ꮫ㸪ဴᏛ㸪♫Ꮫࡢ࡞ᵝ࡞ࠎᑓ㛛▱ࢆ᭷

ࡑ㸪ࡓࡲ㸬[2]ࡿ࠶࡛ࢸࢽ࣑ࣗࢥ࠺㞟ࡀ⪅✲◊ࡓࡋ

ᚰ⌮Ꮫࠕࡿ࠶ศ㔝୍࡛ࡿࡍᵓᡂࢆ✲◊Ꮫ㝿ⓗࡢ 㸪ࡣࠖ

ㄆ▱ᚰ⌮Ꮫࡢࡘ୍࡚ࡋᏛၥศ㔝ࡿ࠸࡚ࡋ❧☜ࢆ㸬 

ᮏ◊✲ࡣ㸪▱ࡢ࣮ࢱ࣮ࢿࢹ࣮ࢥࡢ⫱ᡂࢆᛕ㢌㸪

ㄆ▱⛉Ꮫㄆ▱ᚰ⌮Ꮫࡢ㛵ಀᛶ࡛ࡇࡿ࠼⪄ࢆ㸪ㄆ

▱⛉Ꮫ࡞࠺ࡼࡢࡣᏛၥࡿ࠼⪄ࢆᤵᴗ⛉┠ࢆタ

ィ࣭㛤Ⓨ[4][3]ࡋ㸪ࡢࡑᏛ⩦ຠᯝࢆ ᐃࢆࡇࡿࡍ┠

ⓗࡿࡍ㸬ㄆ▱⛉Ꮫ࣭ㄆ▱ᚰ⌮Ꮫ࠺ࡼࡢ㛵㐃ศ㔝

ㅮ࠸࡞ࡋⓗ┠ࢆ㆑⋓ᚓ▱ࡢᐃ㡿ᇦ≉㸪༢ࡃከࡀ

ࢆゎᗘ⌮࡚ࡗࡼ࡞グヨ㦂➹ࡢ㸪༢୍ࡣ࡛┠⛉⩏

༑ศࡣࡇࡿ ᅔ㞴࡛ࡿ࠶㸬ࡵࡓࡢࡑ㸪ᮏ◊✲࡛

ㄆ▱⛉Ꮫࡢ⪅㸪ཷㅮࡋ⏝άࢆᏛ㝿ᛶࡢ㸪ㄆ▱⛉Ꮫࡣ

㸪ㅮ⩏๓ᚋ࡛ࡀ㛵ಀᛶ࡞ᚰ⌮ⓗࡢᏛ⾡ศ㔝ࡢ

ࢆᐃ㔞ࡢ࡛㸪Ꮫ⩦ຠᯝࡿㄪࡿࡍኚ࠸

ヨࡿࡳ㸬 

௨ୗ࡛ࡣ㸪ࡎࡲ㸪ᑐ㇟ࡿ࡞ᤵᴗ⛉┠ࢆᴫㄝ

ࡒࢀࡑㄆ▱⛉Ꮫ࣭ㄆ▱ᚰ⌮Ꮫࡢ⏕㸪ཷㅮ㸬ḟࡿࡍ

ࡢㅮ๓ᚋ࡛ཷࡢゎ⌮ࡢ㛵ಀᛶࡢࡘࡢࡑࡧࡼ࠾㸪ࢀ

ኚࡽᏛ⩦ຠᯝࢆศᯒ࣭⪃ᐹࡿࡍ㸬 

 

2. ㅮ⩏ 

ᤵᴗ⛉┠㸦ㄆ▱⛉Ꮫᴫㄽ㸧ࡣ㸪13 ᅇࡢㅮ⩏ 1 ᅇ

Ⓨ⾲㸦1⤊᭱ࡢ ᅇ 100 ศ㸧ࡽᵓᡂࡿ࠸࡚ࢀࡉ㸦㐌

2 ᅇ㸧㸬ࡢࡑᩍ⫱┠ⓗࡣ㸪ㄆ▱⛉Ꮫ࣭ㄆ▱ᚰ⌮ᏛࡢᏛ

ືࡿࡅ⥆࠼⪄ࢆ㛵ಀᛶࡢ㸪Ꮫၥ㸪ࡅᶵືࡢ⩦

ᶵࡿ࠶࡛ࡅ㸬13 ᅇࡢㅮ⩏ࡕ࠺ࡢ㸪ㄆ▱⛉Ꮫࢆᑓ㛛

ࡀ⩏ᢸᙜㅮࡢᩍဨࡿࡍ 5 ᅇ㸪ㄆ▱ᚰ⌮Ꮫࢆᑓ㛛

ࡀ⩏ᢸᙜㅮࡢᩍဨࡿࡍ 6 ᅇ㸪୧ᩍဨྠࡀᢸᙜࡍ

ࡀ⩏ㅮࡿ 2 ᅇ࡛ࡓࡗ࠶㸬ࡢࡑከࡀࡃ㸪▱㆑ఏ㐩ᆺࡢ

୍᪉ྥⓗ࡞ㅮ⩏࡛ࡃ࡞ࡣ㸪ࡸࢡ࣮࣡ࣉ࣮ࣝࢢ㆟ㄽ࡞

ࡢ㸪⮬㌟ࡣ㸪ᩍဨࡓࡲ㸬ࡓࡗ࠶࡛⩏ㅮ࡞ᑐヰⓗࡢ

ᢸᙜᅇ࡛࠸࡞ࡣㅮ⩏ࡶཧຍࡋ㸪⮬㌟ࡢᢸᙜㅮ⩏ࡢ

ጞࡵ㸪୍࠺ࡶ᪉ࡢᢸᙜ⪅ࡢ㉁ၥࡿ࡞␗ࡸどⅬ

ࡓࡋព㆑ࡶᑐヰࡢ㸪ᩍဨ㛫࡞ࡿࡍᥦ౪ࢆ㆟㢟ࡢࡽ

࡞࠺ࡼࡢࡀ㸪ㄆ▱⛉Ꮫࡣ⾲㸬᭱⤊Ⓨࡓࡗ࠶࡛ࡢࡶ

Ꮫၥ㸪ㄆ▱ᚰ⌮Ꮫ࡞࠺ࡼࡢࡀᏛၥ㸪ㄆ▱⛉Ꮫ
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ࡢ㛵ಀࡢㄆ▱ᚰ⌮Ꮫ 3 Ⅼ㛵࡚ࡋ㸪ᤵᴗ⛉┠ࢆ㏻

⛬900ᩥᏐࡢ࡚࠸ࡘពぢࡢ㌟⮬ࡇࡔࢇᏛ࡚ࡋ

ᗘࡢཎ✏ࢆグ㏙࡛࠼࠺ࡓࡋⓎ⾲ࡓࡗ⾜ࢆ㸬 

ᑐ㇟ཷࡿ࡞ㅮ⏕ࡢ༙ࡀㄆ▱⛉Ꮫࡧࡼ࠾ㄆ▱ᚰ

⌮Ꮫࡢᒚಟ⤒㦂࠸࡞ࡀᐃࡵࡓࡓࢀࡉ㸪ึᅇࡢㅮ

㇟ᑐࡀᏛ㝿ᛶ㸪ㄆ▱⛉Ꮫࡢ㸪ㄆ▱⛉Ꮫ࡚࠸࠾⩏

㸪ࡇࡿ࠶㒊୍࡛ࡢㄆ▱⛉Ꮫࡀ㸪ㄆ▱ᚰ⌮Ꮫ▱ࡿࡍ

▱㸪ㄆ▱⛉Ꮫ࣭ㄆ㸬ึᅇㅮ⩏ᚋࡓࡋᴫㄝ࡚࠸ࡘ

ᚰ⌮Ꮫࡢᒚಟ⤒㦂ࡢ᭷↓㸪ࢫࣂࣛࢩ⇍ㄞᗘ㸦7 ௳ἲ㸧㸪

ゎᗘ㸦7⌮ࢫࣂࣛࢩ ௳ἲ㸧㸪ㄆ▱⛉Ꮫㄆ▱ᚰ⌮Ꮫࢆ

ᅗ (

 
ᅗ 2 ( ) ( )  
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ࡴྵ 10 ᏛၥࡢᏛၥ㛫ࡢ㊥㞳㸦㠀㢮ఝᗘ㸧㸪ㄆ▱⛉Ꮫ

ࡢࡀ㸦⮬⏤グ㏙㸧㸪ㄆ▱ᚰ⌮ᏛᏛၥ࡞࠺ࡼࡢࡀ

ࡢㄆ▱ᚰ⌮Ꮫ㸦⮬⏤グ㏙㸧㸪ㄆ▱⛉ᏛᏛၥ࡞࠺ࡼ

㛵ಀ㸦⮬⏤グ㏙㸧ࡢ࡚࠸ࡘᅇ⟅ࢆồࡓࡵ㸬ࡓࡲ㸪

᭱⤊Ⓨ⾲⤊ᚋ㸪ึᅇㅮ⩏ྠᵝㄆ▱⛉Ꮫ

ㄆ▱ᚰ⌮Ꮫࡴྵࢆ 10 ᏛၥࡢᏛၥ㛫ࡢ㊥㞳㸦㠀㢮ఝ

ᗘ㸧㸪ㄆ▱⛉Ꮫ࡞࠺ࡼࡢࡀᏛၥ㸦⮬⏤グ㏙㸧㸪ㄆ

▱ᚰ⌮Ꮫ࡞࠺ࡼࡢࡀᏛၥ㸦⮬⏤グ㏙㸧㸪ㄆ▱⛉Ꮫ

ࢆ⟆ᅇࡢ࡚࠸ࡘ㛵ಀ㸦⮬⏤グ㏙㸧ࡢㄆ▱ᚰ⌮Ꮫ

ồࡓࡵ㸬 

 

3. ศᯒᑐ㇟࣭᪉ἲ 

⾡㸪Ꮫࡣ࡛✏㸪ᮏࡕ࠺ࡢㄪᰝࡢㅮ⩏๓ᚋࡢࡽࢀࡇ

ศ㔝ࡢ㠀㢮ఝᛶࡢᅇ⟅ࢆศᯒࡓࡋ⤖ᯝ࡚࠸ࡘ⪃ᐹ

ㄆ▱⛉Ꮫ࣭ㄆࡿ࠶㢟࡛ࡢ⩏㸪ᮏㅮ㸬ලయⓗࡿࡍ

▱ᚰ⌮Ꮫຍ࡚࠼㸪Ꮫࡢ௦⾲ⓗ࡞ 3 㒊㛛࡚ࡋ▱

㆑⛉Ꮫ࣭ሗ⛉Ꮫ࣭ࢫ࢚ࣥࢧࣝࣜࢸ࣐㸪࡚ࡋࡑ

㸪ဴᏛ࣭≀⌮Ꮫ࣭ᕤࡽᏛၥศ㔝࡞ⓗ⯡୍ࡢࡢࡑ

Ꮫ࣭⤒῭Ꮫࡢィ㸷ศ㔝㸪ᅇ⟅⪅⮬㌟ࡢᑓ㛛ศ㔝(㸷

ศ㔝ࢀࡎ࠸ࡢ㔜」ࡿࡍሙྜࡓࡏేࢆ(ࡿ࠶ࡶ 10

ศ㔝ྛࡢᑐࡢ㠀㢮ఝᗘࢆ㸪ᅇ⟅⪅㉁ၥ⣬⾲ࡢ 1-

10 ࡢ 10 ẁ㝵࡛グධࢆࡇࡿࡍồࡓࡵ㸬ࡢࡇ㠀㢮ఝ

ᗘࡽከḟඖᑻᗘᵓᡂἲ (Multi-Dimensional 

Scaling; MDS [5])࡛᥎ᐃྛࡓࡋศ㔝ࡢᚰⓗ㊥㞳㸪࠾

㸬ࡿࡍ㇟ศᯒᑐࢆ⦼ᡂ࡞ⓗ⤊᭱ࡢ⏕ㅮཷྛࡧࡼ

MDS ᅇ࠸࡞࠼ኚࢆᑐ㊥㞳┦ࡢⅬྛࡣゎ㔘ࡢ⨨ᕸࡢ

㌿➼ᑐ࡚ࡋ➼౯࡛ࡵࡓࡿ࠶㸪ㅮ⩏๓ᚋ࡛యࡢᕸ

 㸬ࡓࡋࢆኚ⨨ᕸࡿࡍ㢮ఝࡶ᭱ࢆ⨨

 

4. ⤖ᯝ࣭⪃ᐹ 

 10 ศ㔝ࡢ㛵ಀᛶࢆ✵㛫ⓗせ⣙ࡵࡓࡿࡍ㸪ㅮ⩏๓

ᚋࡢ୧᪉࡛ᅇ⟅ࡓࡋ 38 ᑐิ⾜ᖹᆒ㠀㢮ఝᗘࡢྡ

ᅗࢆᯝ⤖ࡓࡋ⏝㐺ࢆ㸪ከḟඖᑻᗘᵓᡂἲ࡚ࡋ 1 ♧

⛉▱㸪ㄆࡣࡽ⨨ᕸࡢศ㔝࡞ᖹᆒⓗࡢ㸬ㅮ⩏๓ᚋࡍ

Ꮫ࣭ㄆ▱ᚰ⌮Ꮫ࣭▱㆑⛉Ꮫࡢ㸱ศ㔝ࡾࡼࡀయࡢ୰

ᚰࡋື⛣㸪ࡢࡑࡢศ㔝ࡢ㊥㞳ࢆᖹᆒⓗ⦰

ࡢ㠀㢮ఝᗘࡢ㸬ྛศ㔝ᑐࡿࢀぢ࡚ྲྀࡀࡇࡿ࠸࡚ࡵ

ᅇ⟅ࡢㅮ⩏๓ᚋ࡛ࡢኚࢆศᯒࢁࡇࡓࡋ(ᅗ 2)㸪ㄆ

▱⛉Ꮫ-⤒῭Ꮫ㸪ㄆ▱ᚰ⌮Ꮫ-⤒῭Ꮫ㸪ㄆ▱⛉Ꮫ-ဴᏛ㸪

ሗ⛉Ꮫ-▱㆑⛉Ꮫࡢ 4 ㅮ⩏ᚋࡀࡳࡢ㠀㢮ఝᗘࡢࡘ

㸪ࡽࡇ(p < 0.05)ࡓ࠸࡚ࡗ࡞ࡃࡉᑠ᭷ព

MDS ㄆ▱⛉Ꮫ࣭ㄆ▱ᚰࡢࡽࢀࡇࡀኚࡢୖ⨨ᕸࡢ

⌮Ꮫࡢศ㔝ࡢ㛵ಀࡢኚࡇࡿ࠶࡛ࡢࡶࡿࡼ

♧၀ࡿࢀࡉ㸬ࡓࡲ㸪ಶูࡢᏛ⏕⮬㌟ࡢᑓ㛛ศ㔝ㄆ

▱⛉Ꮫ࣭ ㄆ▱ᚰ⌮Ꮫࡢ㊥㞳ࡣ㸪ࢀࡒࢀࡑ 32㸪31 ྡ

(38 ྡ୰)࡚࠸ࡘㅮ⩏ᚋㅮ⩏๓ࡾࡼୗࡾ࠾࡚ࡗࡀ

ࡶࢀࡎ࠸) p < 0.01)㸪ㅮ⩏ࡽࢀࡇࡿࡼ 2 ศ㔝ࡢ

ぶ㏆ᛶࡀୖྥࡢ♧၀ࡓࢀࡉ㸬ຍ࡚࠼㸪ྛཷㅮ⏕ࡢㅮ

ࡢᏛ⾡ศ㔝⦼ᡂ࡞ⓗ⤊᭱ࡢ⩏ MDS ᕸ⨨ࡢศᯒ

≀ࡾࡼᏛဴࢆㄆ▱⛉Ꮫ࣭ㄆ▱ᚰ⌮Ꮫ㸪ㅮ⩏๓ࡽ

⌮Ꮫ㏆࠸ホ౯ࡓࡋᏛ⏕᭱⤊ᡂ⦼ࡀప࠸(R=-

ࡢ㸪ㅮ⩏ᚋࡀࡓࢀࡽࡳࡀഴྥ࠺࠸(0.2174- ,0.250

MDS ᕸ⨨ࡢࡇࡣ࡚࠸ࡘഴྥࡣᙅࡇ࠸(R=-0.06, 

 ࡘᣢࡢ⏕Ꮫㅮ⩏๓ࡣᯝ⤖ࡢࡇ㸬ࡓࢀࡉ♧ࡀ(0.05-

͆⌮⣔͇ⓗࡢ┠⛉࡞ⱞᡭព㆑ࢆ࡞ᫎࡿ࠸࡚ࡋ

ྍ⬟ᛶࡿࢀࡽ࠼⪄ࡀ㸬 

 

 ㄒ⤖࣭ࡵࡲ .5

 ᮏ◊✲࡛ࡣ㸪ㄆ▱⛉Ꮫ࣭ㄆ▱ᚰ⌮ᏛࡢᏛ㝿ⓗ࡞≉

ᚩࢆ⏝ࡋ㸪Ꮫ⾡ศ㔝ࡢᚰⓗ࡞㛵ಀᛶࡢኚࡗࡼ

࡚Ꮫ⩦⪅ࡢㅮ⩏ෆᐜࡢ⌮ゎࡢኚࢆ ᐃࡿࡍ᪉ἲࢆ

ヨࡓࡳ㸬ࡢࡑ⤖ᯝ㸪(1) ㅮ⩏๓ᚋ࡛Ꮫ⾡ศ㔝ࡢᚰⓗ࡞

㛵ಀᛶࡀኚࡋ㸪ㄆ▱⛉Ꮫ࣭ㄆ▱ᚰ⌮Ꮫࡾࡼࡀ୰ᚰ

ⓗ࡞⨨ࢆ༨ࡵ㸪(2) ㅮ⩏ᚋཷㅮ⏕⮬㌟ࡢᑓ㛛ᛶ

ㅮ⩏๓ (3) ,ࢀࡉㄆ㆑࡚ࡋศ㔝࠸㏆ᚰⓗࡾࡼ

ᡂ࡞ⓗ⤊᭱ホ౯ࡢഃ㠃ࡿ࠶ࡢㄆ▱⛉Ꮫ࣭ᚰ⌮Ꮫࡢ

ᯝ⤖ࡢࡽࢀࡇ㸬ࡓࢀࡉ♧ࡀ࡞ ,ࡿ࠶ࡀ㛵┦⦼

Ꮫ㝿ⓗ࡛㸪≉ᐃ࠺ࡼࡢ㸪ㄆ▱⛉Ꮫ࣭ㄆ▱ᚰ⌮Ꮫࡣ

㡿ᇦࡢ▱㆑⋓ᚓ࡛ࡢࡑᏛ⩦ຠᯝࢆ༑ศࡣ ᐃ࡛ࡁ

ᑓ㛛ࡢ⏕ㅮཷࡸᏛ⾡ศ㔝ࡢ㸪ࡶ࡚ࡗ࠶࡛┠⛉࠸࡞

ศ㔝ࡢ㢮ఝᛶ࠺࠸ほⅬࡽ㸪ᬯ㯲ⓗ࣭యⓗ࡞

Ꮫ⩦ࡢຠᯝ᳨ࢆฟࢆࡇࡿ࠶࡛⬟ྍࡀࡇࡿࡍ♧၀

 㸬ࡿࡍ
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